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Çäðàâèÿ âàì, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè ãàçåòû «Ìàëàÿ Ðîäèíà». ïîÿâèòñÿ çàêîí î Ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ èëè âûéäåò îá ýòîì óêàç, ëþäè ïîâûñÿò è ñîçíàíèå ïëàíåòû Çåìëÿ, ÷òî ïðèâåä¸ò ê 
Â àâãóñòå-ñåíòÿáðå â ñîäðóæåñòâå íàøèõ ïîñåëåíèé ëþäè íà÷íóò áðàòü çåìëþ è ñîçäàâàòü íà íåé Ïðîñòðàíñòâî èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ñîçíàíèÿ âî âñåé Âñåëåííîé. Çíà÷èò, 

ðàáîòàëà èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ïî ñîçäàíèþ ïðîåêòà çàêîíà î Ëþáâè. Â ýòîì ïðîñòðàíñòâå îíè áóäóò ñòàíîâèòüñÿ ñåãîäíÿ ìû áóäåì ó÷èòüñÿ åù¸ è óïðàâëÿòü Âñåëåííîé, ÷åãî è 
Ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ. Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì âàì îçíàêîìèòüñÿ ñ÷àñòëèâûìè, óìíûìè, âûñîêîîñîçíàííûìè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî õîòåë îò íàñ Îòåö. Âñïîìíèòå åãî ñëîâà, êîãäà Îí ñîçäàë 
ñ îäíèì èç ïðîåêòîâ ýòîãî çàêîíà. Ê ñîæàëåíèþ, âåñü òåêñò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íàøå ãîñóäàðñòâî ïðåâðàòèòñÿ â ÷åëîâåêà: «Ñìîòðè, Âñåëåííàÿ, ñìîòðè! Âîò ñûí ìîé, ×åëîâåê! 
çàêîíà íå ìîæåò ïîìåñòèòüñÿ íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû, ïîýòîìó ìû ãîñóäàðñòâî ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé, ãäå íå áóäåò êîððóïöèè, Ïîäîáèå è îáðàç îí Ìî¸. Îí ñâåò íåçðèìûé èñòî÷àÿ, â åäèíîå 
äàäèì ãëàâíûå îïðåäåëåíèÿ. áàíäèòèçìà, íàðêîìàíèè, ïðîñòèòóöèè, ãäå íå áóäåò âîîáùå åãî ñëèâàÿ, Âñåëåííîé áóäåò óïðàâëÿòü. Ïîäàðèò ðàäîñòü æèçíè 

Çàêîí ýòîò î÷åíü âàæåí. Îí ïîâëå÷¸ò çà ñîáîé íèêàêèõ ïîðîêîâ. Ó ëþäåé, æèâóùèõ â Ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ, îí âñåìó». Ïîýòîìó, äàâàéòå ñåãîäíÿ ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ äåòüìè 
êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ â îáðàçå æèçíè íå òîëüêî ëþäåé ñêîðîñòü ìûñëè óâåëè÷èòñÿ ìíîãîêðàòíî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íàñ Áîãà è ñîòâîðèì ÷èñòûé, ñâåòëûé è ñèëüíûé îáðàç Çàêîíà î 
Ðîññèè, íî è âñåé ïëàíåòû. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî íå âñåì áóäóò ïîÿâÿòñÿ ñàìûå ïåðåäîâûå, ñàìûå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå Ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ. Íî ïðè ýòîì äàâàéòå íå çàáóäåì, ÷òî áûòü 
ïîíÿòíû þðèäè÷åñêèå òîíêîñòè ýòîãî çàêîíà, ïîýòîìó ìû òåõíîëîãèè. Ðîññèÿ ïðåâðàòèòñÿ â ñàìîå ìîùíîå, ñàìîå Áîãàìè – ýòî çíà÷èò è áðàòü íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè 
ïðåäëàãàåì âàì ñîòâîðèòü îáðàç ýòîãî çàêîíà. Âåäü ìû ?  äåòè ñèëüíîå ãîñóäàðñòâî íà ïëàíåòå ñî ñ÷àñòëèâûì íàðîäîì. òâîðåíèÿ. Òàê ïóñòü æå ìûñëè íàøè áóäóò ñàìûìè ñâåòëûìè, à 
Áîãà, íàäåë¸ííûå âñåìè åãî êà÷åñòâàìè è ýíåðãèÿìè, ñïîñîáíû Äðóãèå ñòðàíû, óâèäåâ ýòî, òîæå çàõîòÿò ñòàòü òàêèìè, è òîæå ïîìûñëû – ñàìûìè ÷èñòûìè.
ñîçäàòü âåëèêèé, ñîâåðøåííûé, ÷¸òêèé îáðàç ýòîãî çàêîíà. íà÷íóò ñîçäàâàòü Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ. Â ðåçóëüòàòå âñÿ Çåìëÿ Ð à ñ ñ ê à æ è ò å  î á  ý ò î ì  â ñ å ì  ñ â î è ì  ä ð ó ç ü ÿ ì ,  
Îáðàç, êîòîðûé íà÷í¸ò ìåíÿòü ìèð âîêðóã íàñ. Âû âñå çíàåòå, ïðåâðàòèòñÿ â áîëüøîé öâåòóùèé ñàä, â êîòîðîì áóäåò æèòü åäèíîìûøëåííèêàì. Ïóñòü îíè ïîäêëþ÷àò ñâîè ìûñëè ê 
÷òî ìèðîì ïðàâÿò îáðàçû. Ïîýòîìó íàø îáðàç äîëæåí ñòàòü ñ÷àñòëèâîå ÷åëîâå÷åñòâî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè, íàøåìó îáðàçó. Ïóñòü áàðäû ñî÷èíÿò ïåñíè î ìóäðîì çàêîíå, 
ñàìûì ñèëüíûì, ñàìûì ÷¸òêèì è ñàìûì ÷èñòûì. Âñåëåííàÿ ðàáîòàÿ íàä îáðàçîì Çàêîíà, áóäåì çàïóñêàòü ïðîãðàììó äåëàþùèì ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè, î ìóäðîì ïðàâèòåëå, 
ïðèìåò åãî äëÿ ïðåòâîðåíèÿ íà ìàòåðèàëüíîì ïëàíå. Íî ÷òîáû ïåðåâîäà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà íà íîâûé ñ÷àñòëèâûé îáðàç æèçíè, ïðèíÿâøåì ýòîò çàêîí, î ãîñóäàðñòâå ñî ñ÷àñòëèâûì íàðîäîì, è 
îí çäåñü ïîÿâèëñÿ, äëÿ íåãî äîëæíû áûòü ñîçäàíû ò.å. ìû áóäåì ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ïëàíåòîé. Íî ñîçäàíèå íà ïóñòü ïîþò èõ âî âñåõ óãîëêàõ Ðîññèè. È òîãäà îáðàç íàøåãî 
îïðåäåë¸ííûå óñëîâèÿ. È Âñåëåííàÿ áóäåò âåðøèòü ñîáûòèÿ â Çåìëå ðàÿ íåâîçìîæíî áåç ïîâûøåíèÿ îñîçíàííîñòè âñåãî çàêîíà ñòàíåò ñàìûì ñèëüíûì íà ïëàíåòå, è çàäóìàííîå íàìè 
íàøåì ãîñóäàðñòâå òàê, ÷òîáû ýòè óñëîâèÿ ïîÿâèëèñü. Êîãäà ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîâûñèâ ñâîþ îñîçíàííîñòü, ïðåòâîðèòñÿ. Äà áóäåò òàê!

Ñîòâîðèì âåëèêèé îáðàç çàêîíà î Ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÇÀÊÎÍÀ Î ÐÎÄÎÂÛÕ ÏÎÌÅÑÒÜßÕ
Â îñíîâó êîíöåïöèè çàêîíà î Ðîäîâûõ ìåõàíè÷åñêè-áåçäóøíûì, à áîæåñòâåííî- íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ òåõíîãåííîé ñðåäû. 2. Ðîäîâàÿ çåìëÿ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â 

ïîìåñòüÿõ ïîëîæåíû èäåè, îçâó÷åííûå â òðåïåòíûì. Ðîäîâîå ïîìåñòüå âîçâðàùàåò â ñåìüè êà÷åñòâå íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà è íå 
ñåðèè êíèã Âëàäèìèðà Ìåãðå "Çâåíÿùèå 2. Çåìëÿ ðàñòèò íå òîëüêî îâîùè è ôðóêòû, íî óòðà÷åííóþ ëþáîâü, à îäèíîêèì ïîìîãàåò ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïðàâà ñîáñòâåííîñòè. Îíà 
êåäðû Ðîññèè". è äóøó ÷åëîâåêà. Ñèëà ÷åëîâåêà – îò çåìëè. íàéòè å¸. í à õî ä è ò ñ ÿ  â  â å ÷ í î ì  ï î ë ü ç î â à í è è  

I. ÐÎÄÎÂÀß ÇÅÌËß Áåðåæíîå îòíîøåíèå ê çåìëå äà¸ò ñèëó ×åðåç Ðîäîâîå Ïîìåñòüå ÷åëîâåê ïðîæèâàþùåãî íà íåé ðîäà.
Íîâîå ïîíèìàíèå ñëîâ «Ðîäèíà», «Ðîäîâîå íàðîäó, äåëàåò ñòðàíó ìîãó÷åé. ïîëó÷àåò ñâÿçü ñî âñåé Âñåëåííîé è Áîãîì. 3. Çåìëè Ðîäîâûõ ïîìåñòèé è Ðîäîâûõ 
ïîìåñòüå», «Ðîäîâîå ïîñåëåíèå» 3. Ðîäèíà – íå àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå. Ðîäèíà Ð î ä î â î å  ï î ì å ñ ò ü å  ï î â û ø à å ò  ïîñåëåíèé è ïðîèçâåä¸ííàÿ íà íèõ ïðîäóêöèÿ 
Ïðåäèñëîâèå íà÷èíàåòñÿ ñ ðîäîâîé çåìëè, âîçäåëàííîé îñîçíàííîñòü ÷åëîâåêà äî Áîæåñòâåííîãî íå îáëàãàþòñÿ íèêàêèìè íàëîãàìè.
1 .  Ñ î â ð å ì å í í à ÿ  ò å õ í î ê ð àò è ÷ å ñ ê à ÿ  ðóêàìè ìíîãèõ ïîêîëåíèé òâîåãî ðîäà. óðîâíÿ è ïîìîãàåò åìó âûïîëíèòü ñâî¸ 4. Çåìåëüíûå ó÷àñòêè â ñîñòàâå ðîäîâûõ 
ö è â è ë è ç à ö è ÿ  ç à âå ð ø à å ò  ñ âî é  ö è ê ë  ×óâñòâî Ðîäèíû äà¸ò ÷åëîâåêó ïîëíîöåííûé ïðåäíàçíà÷åíèå – áûòü ñîòâîðöîì Áîãà. ç å ì å ë ü  í å  ì î ã ó ò  á û ò ü  è ç ú ÿ ò û ,  
ñóùåñòâîâàíèÿ è îòìèðàåò. Íà ñìåíó åé ñìûñë æèçíè. Àëåêñàíäð Ëåâèí. 28 àâãóñòà 2009 ã. ç à ð å ç å ð â è ð î â à í û ,  êî í ô è ñ êî â à í û ,  
íàðîæäàåòñÿ íîâàÿ äóõîâíî-ýêîëîãè÷åñêàÿ 4. Ðîäîâîå Ïîìåñòüå – ýòî ìåñòî óêîðåíåíèÿ Ðîäîâîå ïîñåëåíèå ðåêâèçèðîâàíû èëè íàöèîíàëèçèðîâàíû 
öèâèëèçàöèÿ. Íîâàÿ öèâèëèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðîäà íà çåìëå. Â Ðîäîâîì ïîìåñòüå íàáèðàåò 1. Ðîäîâîå ïîñåëåíèå – ýòî ñîäðóæåñòâî ñåìåé, ãîñóäàðñòâîì.
ïðîäîëæåíèåì ñòàðîé. Îíà åñòü å¸ îòðèöàíèå. ñèëó Äðåâî Ðîäà. Ðîññèÿ áûëà, åñòü è áóäåò ñ î ç ä à þ ù è õ  â  Ð î ä î â û õ  ï î ì å ñ ò ü ÿ õ  5. Çà÷èñëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â 
2. Òåõíîêðàòè÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ðàçðóøèëà ñèëüíà ìîãó÷èìè Ðîäàìè. Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè. êàòåãîðèþ çåìåëü Ðîäîâûõ ïîìåñòèé è 
ñðåäó îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà è ïîñòàâèëà ïîä 5. Êðåïîñòü Ðîäà – â íåðàçðûâíîé ñâÿçè 2. Ðîäîâîå ïîñåëåíèå ìîæåò îáëàäàòü Ðîäîâûõ ïîñåëåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
óãðîçó ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Âîçäóõ ïîêîëåíèé. Â Ðîäîâîì ïîìåñòüå ñîåäèíÿþòñÿ ñ ò àò ó ñ î ì  í à ñ å ë ¸ í í î é  ò å ð ð è ò î ð è è ,  óïðîù¸ííîì ïîðÿäêå îðãàíàìè ìåñòíîãî 
çàãàæåí, âîäà îòðàâëåíà, çåìëÿ èñòîùåíà. òðè ïëàíà áûòèÿ – ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, þðèäè÷åñêîãî ëèöà, îñîáî îõðàíÿåìîé ñàìîóïðàâëåíèÿ, åñëè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
Íåîáõîäèìî íîâîå ìûøëåíèå è íîâîå áóäóùåå (äåäû, ðîäèòåëè, âíóêè). Òàê íà ïðèðîäíîé òåððèòîðèè, íàñåë¸ííîãî ïóíêòà, çàêîíîäàòåëüñòâîì î ðîäîâîé çåìëå òàêèå 
îòíîøåíèå ê ïðèðîäå. Èíòåðåñû ïðèðîäû ðîäîâîé çåìëå ðàñò¸ò è êðåïíåò Äðåâî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. ïîëíîìî÷èÿ íå ïåðåäàíû ñàìèì ãðàæäàíàì.
ä îë æ í û  ñ ò àò ü  ï ð å â û ø å  è í ò å ð å ñ î â  Ðîäîâîãî áåçñìåðòèÿ. 3. Ðîäîâûå ïîñåëåíèÿ ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ 6 .  Ç å ì å ë ü í û é  ó ÷ à ñ ò î ê  ñ ÷ è ò à å ò ñ ÿ  
òåõíîñôåðû. Ðîäîâîå ïîìåñòüå êàê ïî èíèöèàòèâå ãîñóäàðñòâà, òàê è ïî ïåðåâåäåííûì â êàòåãîðèþ çåìåëü ÐÏ â 
3. Áåçêîíòðîëüíàÿ ðàçðàáîòêà çåìíûõ íåäð, 1. Ðîäîâîå ïîìåñòüå – ýòî ìåñòî íà çåìëå æåëàíèþ ñîçäàòåëåé Ðîäîâûõ ïîìåñòèé. ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: 
ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî, ýêñïëóàòàöèÿ ðàçìåðîì íå ìåíåå 1 ãåêòàðà, ïðåäíàçíà÷åííîå 4. Ðîäîâûå ïîñåëåíèÿ ñîñòîÿò èç Ðîäîâûõ à) ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè 
÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, òåððîðèçì, âîéíû, äëÿ ïðîæèâàíèÿ ñåìüè, ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è Ïîìåñòèé è çåìåëü îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, çåìåëüíîãî ó÷àñòêà äëÿ îáóñòðîéñòâà 
ïàäåíèå ìîðàëè è äðóãèå ÿçâû íûíåøíåé ñîçäàíèÿ Ïðîñòðàíñòâà Ëþáâè. îòâåä¸ííûõ ïîä äîðîãè, èíôðàñòðóêòóðó, Ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ;
öèâèëèçàöèè ïîäâåëè ÷åëîâå÷åñòâî ê 2. Ðîäîâîå ïîìåñòüå ìîæåò âûñòóïàòü â îáùèå ïîñåâû, ëóãà, ñåíîêîñû, âîäî¸ìû, ñàäû, á) ïðè ðåãèñòðàöèè íàõîäÿùåãîñÿ ó 
ãëîáàëüíîé ìèðîâîé êàòàñòðîôå. êà÷åñòâå ó÷àñòêà çåìëè, æèëèùà, ýêîñèñòåìû, ëåñà, èíûå ìíîãîëåòíèå íàñàæäåíèÿ, äëÿ ãðàæäàíèíà ó÷àñòêà çåìëè â êà÷åñòâå Ðîäîâîãî 
4. Íåîáõîäèìî èçìåíåíèå âñåé ïàðàäèãìû Ðîäèíû. îòäûõà è ðàçâèòèÿ ïîñåëåíèÿ. ïîìåñòüÿ; 
ìûøëåíèÿ, ðàçðàáîòêà íîâîãî ñîöèàëüíî- 3. Íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå Ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ 5. Öåëüþ Ðîäîâûõ ïîñåëåíèé ÿâëÿåòñÿ â) ïðè âûäåëåíèè ãðàæäàíèíîì çåìåëüíîé 
ïîëèòè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî êóðñà ì î ã ó ò  ð à ñ ï î ë à ã à ò ü ñ ÿ  æ è ë î é  ä î ì ,  âîçðîæäåíèå  âåäè÷å ñêîé  êóëüòóðû,  äîëè èëè çåìåëüíûõ äîëåé â çåìåëüíûé 
ñòðàíû, íàðàáîòêà îñíîâ íîâîé öèâèëèçàöèè. õîçÿéñòâåííûå ïîñòðîéêè, ïðóä, ñàä, ëåñ, äóõîâíî ñòè,  ïðèðîäû è  ñîòâîðåíèå  ó÷àñòîê äëÿ îáóñòðîéñòâà Ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ 
5. Ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì íîâîé öèâèëèçàöèè îãîðîä, öâåòíèê, ïàñåêà, æèâàÿ èçãîðîäü è Ïðîñòðàíñòâà Ëþáâè. èëè îðãàíèçàöèè Ðîäîâîãî Ïîñåëåíèÿ; 
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ èíûå îáúåêòû èëè ñîîðóæåíèÿ. 6. Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå â Ðîäîâîì ã) ïðè ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà äëÿ 
öåííîñòåé íàä ìàòåðèàëüíûìè, ïðèîðèòåò 4 . Ç å ì ë ÿ  ï î ä  Ð î ä î â î å  Ï î ì å ñ ò ü å  ïîñåëåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ îáùèì ñõîäîì – îðãàíèçàöèè Ðîäîâîãî ïîñåëåíèÿ;
ñîçèäàíèÿ íàä ïîòðåáëåíèåì. Öåíòðîì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãðàæäàíèíó â ïîæèçíåííîå âå÷å. Îñíîâîé âå÷å ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ä) ïðè ðåãèñòðàöèè íàñåëåííîé òåððèòîðèè â 
âíèìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ÷åëî âåê, ñåìüÿ, ïîëüçîâàíèå,  ñ ïðàâîì ïåðåäà÷è ïî ïîëíîãî åäèíîãëàñèÿ ïî âñåì ðåøàåìûì êà÷åñòâå Ðîäîâîãî ïîñåëåíèÿ;
ýêîëîãèÿ, êóëüòóðà, îáðàçîâàíèå. íàñëåäñòâó. âîïðîñàì. å) ïðè ïðåîáðàçîâàíèè â Ðîäîâîå ïîñåëåíèå 
6. Çàðîæäåíèå íîâîé öèâèëèçàöèè íà÷èíàåòñÿ 5.Äåÿòåëüíîñòü ïî îáóñòðîéñòâó Ðîäîâîãî 7 .  Â î ê ð ó ã  Ð î ä î â î ã î  ï î ñ å ë å í è ÿ  ñåëüñêîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà;
ñ ñîçäàíèÿ Ðîäîâûõ ïîìåñòèé. Ðîäîâûå Ïîìåñòüÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé. óñòàíàâëèâàåòñÿ çàùèòíàÿ ïîëîñà (äî 1 êì), â æ) ïðè ðåîðãàíèçàöèè â Ðîäîâîå ïîñåëåíèå 
ïîìåñòüÿ äàþò ÷åëîâåêó ñàìîäîñòàòî÷íîå Çåìëÿ, ïîñòðîéêè è ïðîäóêöèÿ Ðîäîâîãî êîòîðîé çàïðåùàþòñÿ âûðóáêà ëåñîâ, ñîçäàíèå ñàäîâîä÷åñêîãî, îãîðîäíè÷åñêîãî èëè äà÷íîãî 
ñóùåñòâîâàíèå è äóõîâíîå ðàçâèòèå. Ïîìåñòüÿ íå îáëàãàþòñÿ íèêàêèìè íàëîãàìè. ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ è íåêîììåð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ ãðàæäàí; 
7. Èäåîëîãèÿ Ðîäîâûõ ïîìåñòèé ïîçâîëÿåò 6.Ðîäîâîå ïîìåñòüå ìîæåò îáóñòðàèâàòüñÿ òåõíîëîãèé. Æèòåëè Ðîäîâîãî ïîñåëåíèÿ ç) ïðè ðåîðãàíèçàöèè â Ðîäîâîå ïîñåëåíèå 
÷åëîâåêó æèòü â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, äà¸ò ãðàæäàíèíîì â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå èëè âïðàâå ïîëüçîâàòüñÿ íàõîäÿùèìèñÿ íà íåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé, ðåëèãèîçíîé èëè èíîé 
ïóòü âûõîäà èç òåõíîêðàòè÷åñêîãî òóïèêà, â ñîñòàâå Ðîäîâîãî Ïîñåëåíèÿ. ïðèðîäíûìè îáúåêòàìè, îñóùåñòâëÿòü îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.
ôîðìèðóåò íîâûå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå 7. Ïðàâîâîé ðåæèì Ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ îáùåñòâåííûé ýêîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü è 7. Íà çåìëÿõ Ðîäîâûõ ïîìåñòèé è Ðîäîâûõ 
îòíîøåíèÿ, âîçðîæäàåò óòðà÷åííóþ êóëüòóðó îïðåäåëÿåòñÿ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ è Ôåäå- çàíèìàòüñÿ å¸ áëàãîóñòðîéñòâîì, îçåëåíåíèåì ïîñåëåíèé, à òàêæå íà ïðèëåãàþùèõ ê íèì 
ïðåäêîâ. ðàëüíûì çàêîíîì «Î Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ». è îõðàíîé. ó÷àñòêàõ çåìëè è âîäíîãî ïðîñòðàíñòâà 
8. Èäåÿ Ðîäîâûõ ïîìåñòèé ÿâëÿåòñÿ íîâûì Ðîäîâîå ïîìåñòüå – ýòî ìåñòî íà çåìëå 8. Ïðàâîâîé ñòàòóñ Ðîäîâûõ ïîñåëåíèé è çàïðåùàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî, ðàçìåùåíèå èëè 
ÿâëåíèåì Ðîññèè. Äëÿ ïðåòâîðåíèÿ å¸ â æèçíü ïëîùàäüþ íå ìåíåå 1 ãåêòàðà, âûáðàííîå ïîðÿäîê èõ îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ Ôåäå- ýêñïëóàòàöèÿ ëþáûõ îáúåêòîâ, íàíîñÿùèõ 
í ó æ å í  ö å ë û é  ê î ì ï ë å ê ñ  í î â û õ  äóøîé ÷åëîâåêà äëÿ ïðîæèâàíèÿ ñåìüè, ðàëüíûì çàêîíîì «Î Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ» è âðåä îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå è 
ç à êî í îä àò å ë ü í û õ  à ê ò î â .  Ï ð è í ÿ ò è å  ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è ñîçäàíèÿ Ïðîñòðàíñòâà ïðèíÿòûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì íîðìàòèâíî- ÷åëîâåêó. Íå äîïóñêàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü, 
ãîñóäàðñòâîì çàêîíîäàòåëüñòâà î Ðîäîâûõ Ëþáâè è íàõîäÿùååñÿ â âå÷íîì ïîëüçîâàíèè ïðàâîâûìè àêòàìè. íàðóøàþùàÿ åñòåñ ò âåí íîå ðàçâèòèå 
Ïîìåñòüÿõ – ïåðâûé øàã íà ïóòè Ðîññèè â ðîäà. Íîâàÿ êàòåãîðèÿ çåìëè ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ èëè óãðîæàþùàÿ 
íîâóþ öèâèëèçàöèþ. Â Ðîäîâîì ïîìåñòüå ÷åëîâåê ñîçäà¸ò 1. Ðîäîâàÿ çåìëÿ èìååò îñîáûé ñòàòóñ è ñîñòîÿíèþ ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ è îáúåêòîâ. 
Ðîäèíà ãàðìîíè÷íóþ ñàìîäîñòàòî÷íóþ ýêîñèñòåìó, îõðàíÿåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Ýòî íîâàÿ êàòåãîðèÿ Íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ â ñîñòàâå çåìåëü 
1. Íàøà ïëàíåòà Çåìëÿ – æèâîé îðãàíèçì, îáåñïå÷èâàþùóþ åãî è åãî ñåìüþ ÷èñòûìè çåìåëü ÐÔ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ èñêëþ÷èòåëüíî Ðîäîâûõ ïîìåñòèé è Ðîäîâûõ ïîñåëåíèé 
êîòîðûé èìååò ñâîþ êîñìè÷åñêóþ ýâîëþöèþ. ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ÷èñòîé âîäîé è ÷èñòûì äëÿ ñîçäàíèÿ Ðîäîâûõ ïîìåñòèé è Ðîäîâûõ ìîæåò áûòü çàïðåùåíà ëþáàÿ õîçÿéñòâåííàÿ 
Îòíîøåíèå ê çåìëå äîëæíî áûòü íå âîçäóõîì.  Îíî îõðàíÿåò ñåìüþ îò ïîñåëåíèé. Ïðîäîëæåíèå íà 2 ñòðàíèöå 



Ñåíòÿáðü - îêòÿáðü 2009 ã. ¹9Ìàëàÿ Ðîäèíà2
äåÿòåëüíîñòü. ÷åëîâåêà âëàäåòü è ïîëüçîâàòüñÿ ó÷àñòêîì òðåìÿ æèòåëÿìè Ðîäîâîãî Ïîñåëåíèÿ ëèáî ýíåðãèÿõ ÷èñòîé áîæåñòâåííîé ëþáâè ÷åëîâåê 
Íà òåððèòîðèè Ðîäîâîãî ïîñåëåíèÿ â çåìëè â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè è ñõîäîì æèòåëåé (âå÷å) Ðîäîâîãî Ïîñåëåíèÿ. ñò àíîâèò ñÿ  òâîðöîì è  ñîçèäàòåëåì 
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî Óñòàâîì ìîãóò áûòü ïåðåäàâàòü åãî ïî íàñëåäñòâó ïîñëå ñìåðòè. 6. Åñëè íàñëåäíèê íå íàçíà÷åí, íàñëåäîâàíèå ïðåêðàñíîãî íà èçáðàííîé ñåìü¸é çåìëå, ÷òî 
çàïðåùåíû è èíûå äåéñòâèÿ, ïðîòèâîðå÷àùèå 3. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â Ðîäèíîé òåïåðü îñòàíåòñÿ ïîòîìêàì íà âåêà.
ïðèðîäå, çàäà÷àì è ôóíêöèÿì Ðîäîâûõ ïîæèçíåííîì ïîëüçîâàíèè, íå ìîæåò áûòü ñîîòâåòñòâèè ñ î÷åðåäíîñòüþ íàñëåäíèêîâ 3. Âñå çíàíèÿ çåìëè, âñå ìóäðîñòè – ó êàæäîãî 
Ïîìåñòèé è Ðîäîâûõ Ïîñåëåíèé ëèáî ïðÿìî êîíôèñêîâàí ,  ðåêâèçèðîâàí ,  è çúÿò,  ñîãëàñíî ÃÊ ÐÔ. â äóøå. Ëèøü ÷èñòîòîþ ïîìûñëîâ è ñâåòëûì 
èëè êîñâåííî âõîäÿùèå â ïðîòèâîðå÷èå ñ ç àðå çåðâèðîâàí ,  îáîáùå ñòâë¸í  èëè  7. Ïðè íàëè÷èè äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ÷óâñòâîì ïðîáóæäàþòñÿ îíè. Ïîìåñòüå 
îáðàçîì æèçíè èõ ñîçäàòåëåé èëè îáèòàòåëåé. íàöèîíàëèçèðîâàí ãîñóäàðñòâîì. Îí íàñëåäíèêîâ âíóòðè îäíîé î÷åðåäè Ðîäîâîå Ðîäîâîå ÷óâñòâàìè äâîèõ âëþáë¸ííûõ 
8. Èçìåíåíèå öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ çåìåëü íàõîäèòñÿ â âå÷íîì ïîëüçîâàíèè ðîäà. Ïîìå ñòüå  îòõîäèò ëèöó,  èìåþùåìó ñîçäà¸òñÿ, ñòðåìÿùèõñÿ ïðîñòðàíñòâî 
Ðîäîâûõ ïîìåñòèé è Ðîäîâûõ ïîñåëåíèé íå 4 .  Ó ÷ à ñ òî ê  ç å ì ë è ,  í à õîä ÿ ù è é ñ ÿ  â  ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî íàñëåäîâàíèÿ êðàñîòû è ðàäîñòè ñîçäàòü íà èçáðàííîé 
äîïóñêàåòñÿ. ïîæèçíåííîì ïîëüçîâàíèè, íå ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñíî Óñòàâó Ðîäîâîãî ïîñåëåíèÿ è çåìëå.
9. Ïðàâîâîé ðåæèì çåìåëü Ðîäîâûõ ïîìåñòèé îáúåêòîì òîâàðíî-äåíåæíûõ îòíîøåíèé, íå äåéñòâóþùèì íà äàííîé òåððèòîðèè 4. Ñóòü ÷åëîâåêà – íå âî ïëîòè. Îíà äóõîâíà. 
è Ðîäîâûõ ïîñåëåíèé îïðåäåëÿåòñÿ Ôåäå- ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåäâèæèìîå èìóùåñòâî çàêîíîäàòåëüíûì àêòàì, åñëè ñîãëàøåíèåì Íåèçìåðèìî áîëüøåå è çíà÷èìîå – ýòî 
ðàëüíûì çàêîíîì «Î Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõ» è è íå ÿâëÿåòñÿ ÷üåé-ëèáî ñîáñòâåííîñòüþ. Ýòî ìåæäó íàñëåäíèêàìè íå îïðåäåëåíî èíîå. íåâèäèìûå ÷óâñòâà, ñòðåìëåíèÿ è îùóùåíèÿ. 
ïðèíÿòûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì íîðìàòèâíî- ÷àñòèöà æèâîãî îðãàíèçìà Ìàòåðè-Çåìëè, ãäå 8. Ïðè îòñóòñòâèè íàñëåäíèêîâ, à òàêæå â Îíè ÷àñòè÷íî îòîáðàæàþòñÿ â ìàòåðèàëüíîì. 
ïðàâîâûìè àêòàìè. ñîçäà¸òñÿ Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè. ñëó÷àå, åñëè íèêòî èç íàñëåäíèêîâ íå ïðèíÿë ×åëîâåê ñïîñîáåí òâîðèòü ïðåêðàñíîå, êîãäà 
II. ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÐÎÄÎÂÓÞ ÇÅÌËÞ 5. Ïîæèçíåííîå ïîëüçîâàíèå Ðîäîâûì íàñëåäñòâà, ëèáî âñå íàñëåäíèêè îòêàçàëèñü íàïîëíåí ðàäîñòüþ è ñâåòëûìè ÷óâñòâàìè.
Çåìëÿ – îáùåíàðîäíîå äîñòîÿíèå Ïîìåñòüåì èñêëþ÷àåò åãî ïðîäàæó, àðåíäó, îò íàñëåäñòâà è ïðè ýòîì íèêòî èç íèõ íå 5. Ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà – â èñòèíå, ðàäîñòè è 
1. Âñå ïðèðîäíûå ðåñóðñû ÿâëÿþòñÿ ìåíó, çàëîã èëè èíîå îò÷óæäåíèå. Ðîäîâîå óêàçàë, ÷òî îòêàçûâàåòñÿ â ïîëüçó äðóãîãî ëþáâè. Ëþáîâü äâîèõ, ñòðåìÿùèõñÿ 
ïðèíàäëåæíîñòüþ âñåõ ëþäåé ïî ïðàâó èõ Ïîìåñòüå – ýòî ìàëàÿ Ðîäèíà, óíàñëåäîâàííàÿ íàñëåäíèêà, Ðîäîâîå Ïîìåñòüå ïîñòóïàåò â ïðåêðàñíîå âîêðóã ñåáÿ ñîçäàòü, òâîðèò 
ðîæäåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ íà Çåìëå. Îíè íå îò ïðåäêîâ è ñáåðåãàåìàÿ äëÿ ïîòîìêîâ. ðàñïîðÿæåíèå Ðîäîâîãî Ïîñåëåíèÿ, à ïðè ñ÷àñòëèâîå ïðîñòðàíñòâî ñåáå, ñåìüå è 
ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ÷àñòíîé, ãîñóäàðñòâåííîé 6. Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, îòñóòñòâèè Ïîñåëåíèÿ – â Ôîíä Ðîäîâûõ áóäóùèì ïîòîìêàì íà âåêè âå÷íûå. 
è ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñòè. Çåìëÿ, ëåñà, êîòîðûé ìîæåò íàõîäèòüñÿ ó ãðàæäàíèíà â çåìåëü. 6. Ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà – ïîçíàòü 
íåäðà, âîäû, ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé ìèð – ïîæèçíåííîì ïîëüçîâàíèè, ðàâåí 1 ãà. III. ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÐÎÄÎÂÎÉ ÇÅÌË¨É ïðîãðàììó Áîãà, âñ¸ æèâîå èçó÷èòü, ïðèðîäó, 
ýòî íå ñîáñòâåííîñòü, à îáùåíàðîäíîå Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû óñòàíàâëèâàþòñÿ ×òî äåëàåò ãîñóäàðñòâî, è ÷òî ìû ìîæåì å¸ ÿâëåíèÿ, âçàèìîñâÿçü âñåãî ñî âñåì, è 
äîñòîÿíèå. îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. äåëàòü ñàìè óïðàâëÿòü Âñåëåííîé, è ñîâåðøåíñòâîâàòü å¸. 
2. Ïîíÿòèå "ñîáñòâåííîñòü" ñîñòîèò èç äâóõ 7. Ó÷àñòîê çåìëè, ïðåäîñòàâëåííûé â 1. Ãîñóäàðñòâåííîå óïðàâëåíèå ñîçäàíèåì ÐÏ ×åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà.
àñïåêòîâ: ñîòâîðåíèÿ è ïðèñâîåíèÿ. ×òîáû ï î æ è ç í å í í î å  ï î ë ü ç î â à í è å ,  ì î æ å ò  Ãîñóäàðñòâî è ñîçäàòåëè ÐÏ 7. Ïðèðîäà – ýòî ìàòåðèàëèçîâàííûå ìûñëè 
ñîáñòâåííîñòü ðåàëüíî ñóùåñòâîâàëà, îíà èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî äëÿ ñîçäàíèÿ Ðîäîâîãî 1. Èäåÿ Ðîäîâûõ ïîìåñòèé ÿâëÿåòñÿ Áîãà. ×åðåç îáùåíèå ñ ïðèðîäîé ÷åëîâåê 
äîëæíà áûòü ñîòâîðåíà. Òî, ÷òî íå ñîòâîðåíî Ïîìåñòüÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ó÷àñòêà ïî íàöèîíàëüíîé èäååé Ðîññèè. Ïðåäîñòàâëåíèå âîññòàíàâëèâàåò áîæåñòâåííûå âîçìîæíîñòè. 
÷åëîâåêîì, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ åãî èíîìó íàçíà÷åíèþ è ïðè îòêàçå îò íåãî ïðàâî êàæäîé æåëàþùåé ðîññèéñêîé ñåìüå ó÷àñòêà Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
ñîáñòâåííîñòüþ. ïîæèçíåííîãî ïîëüçîâàíèÿ ïðåêðàùàåòñÿ. çåìëè íå ìåíåå 1 ãà ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ñîçíàíèÿ Áîãà â ÷åëîâåêå.
3. Çåìëÿ – íå ñîòâîðåíà ÷åëîâåêîì è ïîòîìó íå 8. Åñëè çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ïðåäîñòàâëåííûé ñðåäñòâîì ðàçðåøåíèÿ ôèíàíñîâîãî,  8. Ïðåîáðàçîâàíèå îáùåñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â åãî ñîáñòâåííîñòè. Ýòî â  ï î æ è ç í å í í î å  ï î ë ü ç î â à í è å ,  í å  ýêîëîãè÷åñêîãî è äðóãèõ êðèçèñîâ, ñîçäà¸ò ÷åðåç ïðåîáðàçîâàíèå ñîçíàíèÿ êàæäîãî 
òâîðåíèå Áîãà, à çíà÷èò – è åãî ñîáñòâåííîñòü. îáóñòðàèâàåòñÿ â òå÷åíèå 3-õ è áîëåå ëåò, îí ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü â ñòðàíå â ÷åëîâåêà. Âûõîä èç ñîâðåìåííîãî êðèçèñà 
Ñîáñòâåííîñòüþ ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü òîëüêî ìîæåò áûòü èçúÿò. Îáëàäàòåëü èçúÿòîãî ïåðåõîäíûé ïåðèîä. âîçìîæåí òîëüêî ÷åðåç Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ, 
åãî òðóä. Ïîýòîìó çåìëÿ ìîæåò ïðèíàäëåæàòü ó÷àñòêà âïðàâå îáóñòðàèâàòü ñâî¸ Ðîäîâîå 2. Ñîçäàòåëè Ðîäîâûõ ïîìåñòèé, îáëàäàÿ ñîçäàþùèå óñëîâèÿ äëÿ ìàòåðèàëüíîãî è 
òîëüêî òîìó, êòî íà íåé òðóäèòñÿ. Ïîìåñòüå â äðóãîå âðåìÿ è â äðóãîì ìåñòå. îïûòîì è çíàíèÿìè, ìîãóò âçÿòü íà ñåáÿ äóõîâíîãî ðîñòà ÷åëîâåêà.
4. Çåìëÿ äà¸òñÿ Áîãîì êàæäîìó ÷åëîâåêó â Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå çåìëè çà íèì ñîõðàíÿåòñÿ. îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåòâîðåíèå èäåè Ðîäîâûõ 9. Íîâàÿ öèâèëèçàöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà 
ïîëüçîâàíèå äëÿ å¸ îáëàãîðàæèâàíèÿ. Åñëè Íàñëåäîâàíèå ÐÏ ïîìåñòèé â æèçíü íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñ æèâîé ñðåäîé – 
÷åëîâåê âêëàäûâàåò â çåìëþ ñâîé òðóä – 1.  Íàñëåäîâàíèå Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ 3. Ðåàëèçàöèÿ èäåè Ðîäîâûõ Ïîìåñòèé íà ïðèðîäîé. Ýòî äà¸ò äóõîâíûé ðîñò ÷åëîâåêó è 
ïîëüçîâàíèå åþ äîëæíî áûòü âå÷íûì. Åñëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî îáùèì ïðàâèëàì, óðîâíå ãîñóäàðñòâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ôîðìèðóåò â í¸ì ñîçíàíèå Áîãà. Ãàðìîíèÿ 
÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò òðóäèòüñÿ íà çåìëå – îí îïðåäåë¸ííûì ÃÊ ÐÔ ñ îñîáåííîñòÿìè, âîïðîñà: ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ 
óòðà÷èâàåò ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ åþ. óñòàíîâëåííûìè çàêîíîì «Î Ðîäîâûõ - ïðåäîñòàâëåíèå è îôîðìëåíèå çåìëè ïîä ÐÏ çàêîíîâ Âñåëåííîé.
5. Òðóä ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáëàãîðàæèâàåò ïîìåñòüÿõ». - îáóñòðîéñòâî ïðåäîñòàâëåííîé çåìëè ïîä ÐÏ 2. Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè
çåìëþ, îõðàíÿåòñÿ çàêîíîì. Ïðè íàíåñåíèè 2. Ðîäîâîå ïîìåñòüå íå ìîæåò äåëèòüñÿ íà 4. Ïðåäîñòàâëåíèå è îôîðìëåíèå çåìëè ïîä 1. Ìûñëü ìàòåðèàëüíà. Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè 
óùåðáà çåìëå èëè îêðóæàþùåé ñðåäå çåìåëüíûå ó÷àñòêè ðàçìåðîì ìåíåå 1 ãà è íå ÐÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ îáùåñòâåííûì îðãàíîì ìàòåðèàëüíî. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà çåìëå ïðåñåêàåòñÿ. ìîæåò íàñëåäîâàòüñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì èëè ïî ñîçäàíèþ ÐÏ íà îñíîâàíèè Óêàçà ñîâîêóïíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, 
Ïðàâî íà çåìëþ – êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî è í î ñ ò ð à í í û ì  ã ð à æ ä à í è í î ì .  Ï ð è  Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î äåéñòâèé, âëîæåííûõ â îêðóæàþùèé ìèð.
1. Êàæäûé ÷åëîâåê âïðàâå èìåòü ñâî¸ ìåñòî íà íàñëåäîâàíèè Ðîäîâîå ïîìåñòüå äîëæíî Ðîäîâûõ ïîìåñòüÿõ» è çàêîíîäàòåëüñòâà î 2. Óëó÷øàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê óëó÷øàåò ìèð. Ýòî 
çåìëå. ×åðåç ýòî ìåñòî îí ñâÿçàí ñî âñåé ñîõðàíÿòüñÿ â ðîäó åãî ñîçäàòåëÿ (îñíîâàòåëÿ). ðîäîâîé çåìëå. ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýâîëþöèè îáùåñòâà.
Âñåëåííîé è Áîãîì. Ýòî ìåñòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ 3. Îáëàäàòåëü Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ âïðàâå 5. Îáóñòðîéñòâî ïðåäîñòàâëåííîé çåìëè ïîä 3. Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè ñîñòîèò èç Ýíåðãèè 
÷åëîâåêà Ðîäèíîé. âûáðàòü ëþáîãî íàñëåäíèêà èç ÷èñëà òåõ ëèö, ÐÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîðÿäêå ñàìîóïðàâëåíèÿ Ëþáâè è ÷èñòûõ ïîìûñëîâ ÷åëîâåêà. Îíî 
2. Ïðàâî íà Ðîäèíó – ôóíäàìåíòàëüíîå, êîòîðûå èìåþò ïðàâî íàñëåäîâàíèÿ ïî çàêîíó. æèòåëÿìè Ðîäîâûõ ïîìåñòèé è Ðîäîâûõ ÿâëÿåò ñîáîé ñàìóþ âûñøóþ, ïðîñâåòë¸ííóþ 
åñòåñòâåííîå è íåîò÷óæäàåìîå ïðàâî Îí âïðàâå çàâåùàòü Ïîìåñòüå ÷óæåðîäöó ï î ñ å ë å í è é  í à  â í ó ò ð è ñ å ë å í ÷ å ñ ê è õ ,  è îäóõîòâîðåííóþ ýíåðãèþ, íàïðàâëåííóþ íà 
÷åëîâåêà. Îíî ãàðàíòèðóåòñÿ Êîíñòèòóöèåé òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ñîáñòâåííûõ äåòåé, ì å æ ñ å ë å í ÷ å ñ ê è õ ,  ð å ã è î í à ë ü í û õ  è  óëó÷øåíèå îáùå÷åëîâå÷åñêîé íîîñôåðû.
ÐÔ, îáåñïå÷èâàåò äðóãèå ïðàâà è ñâîáîäû è âíóêîâ, ðîäñòâåííèêîâ è èõ ïîòîìêîâ. â ñ å ð î ñ ñ è é ñ ê è õ  â å÷ å  í à  î ñ í î âà í è è  4. Ïðîñòðàíñòâî Ëþáâè ðàçäåëÿåòñÿ íà 
çàùèùàåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. 4. Íà êàæäîå Ðîäîâîå ïîìåñòüå çàâîäèòñÿ ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé, óñòàâîâ è ïðàâèë. è í ä è â è ä óà ë ü í î å ,  ñ å ì å é í î - ð îä î âî å ,  
3. Êàæäûé ãðàæäàíèí ÐÔ îò ðîæäåíèÿ èìååò Ðîäîâàÿ êíèãà. Â ïåðâîé ñòðîêå âïèñûâàåòñÿ 6. Ãîñóäàðñòâî íå âïðàâå âìåøèâàòüñÿ â êîëëåêòèâíîå.
ïðàâî íà ñâîþ ðîäîâóþ çåìëþ, ïðàâî áûòü èìÿ îñíîâàòåëÿ Ðîäîâîãî ïîìåñòüÿ, íèæå îáóñòðîéñòâî Ðîäîâûõ ïîìåñòèé è Ðîäîâûõ Íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ 
ðîæä¸ííûì è çàõîðîíåííûì íà ñâîåé ðîäîâîé ä î ï è ñ û âà þò ñ ÿ  è ì å í à  í à ñ ë åä í è êî â .  ïîñåëåíèé, êðîìå ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåííûõ 1. Èäåÿ Ðîäîâûõ ïîìåñòèé îñìûñëèâàåò âñå 
çåìëå. Îñíîâàòåëü ÐÏ ñàì âïèñûâàåò èìÿ ñâîåãî Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î Ðîäîâûõ ïðîáëåìû íàñòîÿùåé æèçíè, âûâîäèò ñòðàíó, 
Ïîæèçíåííîå ïîëüçîâàíèå íàñëåäíèêà è ðåãèñòðèðóåò ýòó çàïèñü ó Ïîìåñòüÿõ». íàðîä èç ñóùåñòâóþùåãî êðèçèñà è äà¸ò íîâîå 
1. Êàæäûé ãðàæäàíèí ÐÔ èìååò ïðàâî íîòàðèóñà. V. ÂÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ íàïðàâëåíèå öèâèëèçàöèè. Ýòî ïîèñòèíå 
áåçâîçìåçäíî ïîëó÷èòü çåìåëüíûé ó÷àñòîê 5. Íàçíà÷åíèå íàñëåäíèêà ìîæåò áûòü 1. Ïðèðîäà – îáùåñòâî – ÷åëîâåê íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ, ïðîáóæäàþùàÿ ðóññêîãî 
ðàçìåðîì íå ìåíåå îäíîãî ãåêòàðà äëÿ ïðîèçâåäåíî íå òîëüêî â íîòàðèàëüíîì, íî è â 1. Âåäè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ýòî êóëüòóðà ÷åëîâåêà ê ðàäîñòè, òâîð÷åñòâó, ñ÷àñòüþ è 
îáóñòðîéñòâà íà í¸ì ñâîåãî Ðîäîâîãî äîìàøíåì èëè ïóáëè÷íîì ïîðÿäêå. Äîìàøíåå ÷èñòîé ëþáâè. Ýòî êóëüòóðà ñâåòëûõ ÷óâñòâ, âå÷íîé æèçíè.
Ïîìåñòüÿ. çàâåùàíèå äîëæíî áûòü ïîäïèñàíî âñåìè êóëüòóðà çíàíèÿ è ÷óâñòâà âåäàòü Áîãà. Ýòî Âëàäèìèð Êîñòèí (ïîñåëåíèå «Ðîäíîå»)
2. Çåìåëüíûå ó÷àñòêè äëÿ Ðîäîâîãî Ïîìåñòüÿ ñîâåðøåííîëåòíèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ôàêò êóëüòóðà ÷óâñòâ, ìûñëè è ñëîâà, à â öåëîì – Âàñèëèé Ïåòðîâ (Ìîñêîâñêèé íîâûé 
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïîæèçíåííîå ïîëüçîâàíèå. íàçíà÷åíèÿ íàñëåäíèêà îáëàäàòåëåì ÐÏ êóëüòóðà îáðàçà ñ÷àñòëèâîé æèçíè. þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò)
Ïîæèçíåííîå ïîëüçîâàíèå – ýòî ïðàâî ìîæåò áûòü òàêæå óäîñòîâåðåí ìèíèìóì 2. Ëþáîâü äâîèõ òâîðèò Ïîìåñòüå Ðîäîâîå. Â 

Ðàäîñòü âåëèêàÿ ëþäó!
Â Ðîññèè ïðèíÿò çàêîí,
Ðîäîâûå Ïîìåñòüÿ âñþäó
Æåëàþùèì äàðèò îí!

Âñå âåñåëÿòñÿ êàê äåòè,
Îêêóëüòíîé âîéíå - êîíåö!
Ëîâè ò¸ïëûé äîæäü íà ëàäîíè,
Ýòî ïëà÷åò îò ñ÷àñòüÿ Òâîðåö!

Ñàäû, ÷òî â ìå÷òàõ ðàñòèëè,
Öâåòóò óæå íàÿâó.
È êàæäûé ïî÷óâñòâîâàòü ìîæåò
È êðèêíóòü – òåïåðü ÿ æèâó!

Ñâîáîäíà äóøà ÷åëîâåêà,
Ñïåøè ñâîå ñ÷àñòüå òâîðèòü!
Îáíÿòü âñþ çåìëþ è íåáî,
Íàäåÿòüñÿ, âåðèòü, ëþáèòü!

Ðàäîñòü âåëèêàÿ ëþäó!
Â Ðîññèè ïðèíÿò çàêîí,
Ðîäîâûå Ïîìåñòüÿ âñþäó
Æåëàþùèì äàðèò îí!

Þðèé Ëÿëèí, ï. Çàâåòíîå

Ïîìåñòüå Ðîäîâîå À êàê çàêîí çâó÷èò òîò?
Åñòü ìåñòî íà Çåìëå, Âîò ÷òî ñêàæó âàì ÿ:
Ãäå õîðîøî è ðàäîñòíî
Âñåì, è òåáå, è ìíå, «…Íàâå÷íî, áåçâîçìåçäíî

Äëÿ êàæäîé äëÿ ñåìüè
Ãäå äîì ñâîé è õîçÿéñòâî Îäèí ãåêòàð ðîäèìîé 
Íà Ðîäîâîé Çåìëå. Ïîëó÷èøü òû çåìëè.
À ñêîëüêî ñîòîê íàäî?
Ãåêòàð õâàòèëî á ìíå. Æèâè â ãàðìîíüè ñ ìèðîì,

Ñ Ïðèðîäîé è äóøîé,
ß íà ãåêòàðå ýòîì Ðîæàé äåòåé, ëþáè èõ,
Óñòîþ ðàéñêèé ñàä. È áóäü ñàìèì ñîáîé.
Â òåíè ñâîèõ äåðåâüåâ
Òàê îòäîõíóòü ÿ ðàä! Íàëîãîâ òû íå áîéñÿ ?

Èõ ñ òîé çåìëè íå áðàòü,
Òàì òâîð÷åñòâî ïðîñí¸òñÿ È òîëüêî ïî íàñëåäñòâó
Ó êàæäîãî èç âàñ. Òó çåìëþ îòäàâàòü…»
Ëþáîâü â ñåìüþ âåðí¸òñÿ,
Îòêðîåò ìèð äëÿ íàñ. Çäîðîâîå ïîòîìñòâî

Ìû ñìîæåì òàì âçðàñòèòü.
Òàì êàæäûé î÷åíü ñêîðî Ðîññèþøêó âåëèêóþ
Ñòàíîâèòñÿ òâîðöîì. Òàê ñìîæåì âîçðîäèòü!!!
Âåäü èìåííî äëÿ ýòîãî
Ìû ñîçäàíû Îòöîì. Òàòüÿíà Ñîáîëåâà, ï. Çàâåòíîå 

Òåïåðü íåìíîãî ñóõî
Âåùàþ âàì, äðóçüÿ.

Ìóäðûé Ïðàâèòåëü
Äëÿ ïðîöâåòàíüÿ, ñ÷àñòüÿ
È ìîùíîñòè ñòðàíûÂîò ïðèõîæó, äðóçüÿ ìîè,
Î Ðîäîâûõ Ïîìåñòüÿõß ê Ïðåçèäåíòó íà ïðè¸ì.
Çàêîí ïðèíÿòü äîëæíû!È ñâèòà ãðîçíàÿ âîêðóã,

È ñåêðåòàðü ïðè í¸ì.
Ïóñòü ðàñöâåò¸ò ñàäàìè
Ðîäíàÿ íàøà Ðóñü!È ÿ ñ óëûáêîþ âõîæó,
ß ïîäïèøó ñåé÷àñ æå,Â ãëàçà åìó ãëÿæó,
È ñàì ê çåìëå âåðíóñü!È ïîíèìàíüå, è òåïëî

Â ãëàçàõ òåõ íàõîæó.
Òàòüÿíà Ñîáîëåâà, ï. Çàâåòíîå

ß âñòàë, ðàñêëàíÿëñÿ, äðóçüÿ,
Áóìàæêó ÿ äîñòàë,
Íó, òó, ÷òî âìåñòå ó êîñòðà
Â÷åðà ñ âàìè ïèñàë.

È ðàññêàçàë ÿ ïðî çàêîí, 
Êîòîðûé íóæåí âñåì.
Âíèìàòåëüíî âñ¸ ñëóøàë îí,
Ïîòîì òèõîíüêî ñåë.

È ðàçëèëàñü óëûáêà
Íà äîáðîì íà ëèöå.
Ïîòîì òàê î÷åíü çû÷íî
Êàê êðèêíåò: «Âñå êî ìíå!
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Îò ëèöà æåíùèí ïðîøó ïðîùåíèÿ ó âàñ, ëèêâèäèðîâàòü îñòðîâêàìè çäîðîâüÿ. Ñòàíüòå ñèòóàöèÿ, ÿ íå ïî÷óâñòâîâàëà, êàê åìó áûëî ñàì. Ìíîãî ïèë. Ìû ñ äåòüìè çàòðàòèëè 
íàøè ìóæ÷èíû: ìóæüÿ, îòöû, áðàòüÿ, òàêèì îñòðîâêîì! Åñëè â âàøåì ïðèñóòñòâèè òðóäíî. Îí îáåðåãàë íàñ îò âíåøíèõ ïðîáëåì. áîëüøèå óñèëèÿ, ÷òîáû óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî 
ñûíîâüÿ, âíóêè. Íå õâàòàåò íàì ÷àñòî êòî-òî ãîâîðèò ïëîõî î êîì-ëèáî, îñòàíîâèòå Òîëüêî èíîãäà ïðèõîäèë äîìîé ïüÿíûé è êðîìå íåãî íàì íèêòî íå íóæåí, ìû ãîòîâû 
ìóäðîñòè, ëþáâè, ùåäðîñòè äóøè ïîíÿòü, êàê ïîæèðàíèå ýãîèçìîì ÷åëîâå÷åñêîé ýíåðãèè íàïàðûâàëñÿ íà ìîè ñêàíäàëû. ß ñ÷èòàëà ïîìî÷ü åìó ïîáåäèòü òÿãó ê àëêîãîëþ. È îí 
ñâîèìè ðóêàìè óíè÷òîæàåì ìû ñ÷àñòüå ñâî¸ è æèçíè. Â âàøåé äóøå è äóøå ñîáåñåäíèêà íîðìàëüíûì îáñóæäàòü ýòè ïðîáëåìû ñ ïîâåðèë. Ìû ïðîäóìàëè îáðÿä, îïèðàÿñü íà 
ñâîèõ áëèçêèõ ëþäåé. Ìû íàïîëíåíû ñòàíåò ÷èùå, çäîðîâåå, ðàäîñòíåå. ïîäðóãàìè. Êîíå÷íî, ÿ æå – æåðòâà! Ìíå ïîäñêàçêè Àíàñòàñèè â 8 êíèãå. È ó íàñ 
ýãîèçìîì, èëëþçèåé ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, Ñàìîå òðóäíîå – îçäîðîâèòü ñâîþ ñåìüþ. òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà. À îí - òàêîé-ñÿêîé, åãî ïîëó÷èëîñü! 
ïóñòûìè ñòðàõàìè. Ìû çàáûëè, ÷òî áûòü Ñ ãîäàìè ïðåòåíçèè ñóïðóãîâ, äåòåé è áëèçêèõ íàäî î ñóæäàòü .  Íà÷àëî ñü  õîëîäíîå  Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáðÿäà ìóæ íå ïèë. 
æåíùèíîé, çíà÷èò ãîâîðèòü ñ ðîäíûìè ðîäñòâåííèêîâ íàðàñòàþò, êàê ñíåæíûé êîì. îò÷óæäåíèå, è êàæäûé çàêðûë äóøó. Ìåäëåííî òàÿë ë¸ä îò÷óæäåíèÿ, òåïëåë ãîëîñ 
ëàñêîâûìè ñëîâàìè, òèõèì ãîëîñîì, Èìåííî çäåñü çàâàëû áîåâûõ ñðàæåíèé ñàìûå Â òîò ïåðèîä íà÷àëñÿ ìîé äóøåâíûé è âçãëÿä. À ó ìåíÿ ãîðåëà ñòðàñòíàÿ íàäåæäà, 
ïðèíèìàòü èõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, íå òðóäíûå. Íî èìåííî ñîòâîðåíèå ìèðà â ñåìüå êðèçèñ. Äóìàëîñü, ÷òî, íàâåðíîå îí – íå òîò, ÷òî íà çåìëå, â ñâî¸ì ðîäîâîì ïîìåñòüå ìû 
ñåðäèòüñÿ è íå îáèæàòüñÿ, áûòü âåðíîé èì – èñòèííîå äîêàçàòåëüñòâî öåííîñòè âàøåé êîòîðûé ìíå áûë íóæåí ïî ñóäüáå. Ñåìüþ íà÷í¸ì æèçíü çàíîâî. Â åãî ðîäó ïðåäêè áûëè 
äóøîé è òåëîì, äåëàòü âñ¸ äëÿ èõ ñ÷àñòüÿ, ëþáâè ê áëèçêèì. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî â âàøåé ðàçðóøàòü íå õîòåëîñü, îñòàëàñü ïàìÿòü îáî äîëãîæèòåëÿìè. Óæ äî 80 ëåò îí äîëæåí 
îñòàâàÿñü â ãîðå è ðàäîñòè õðàíèòåëüíèöåé äóøå åñòü äâå ïîëîâèíêè: îäíà ãðÿçíàÿ ñî âñ¸ì õîðîøåì, ÷òî äàðèëà íàì ëþáîâü. Ýòî ïðîæèòü è ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíÿìè!
äîìàøíåãî î÷àãà. âñåìè íàêîïëåíèÿìè ïðîäåëîê ýãîèçìà, à ãðåëî äóøó è ïðîäëåâàëî ñèëû. Â òî æå âðåìÿ Òîëüêî ïîñëåäíèå 1,5 ãîäà îí íè ðàçó íå 

Âñå âîéíû îò ñåìåéíûõ äî ìèðîâûõ äðóãàÿ – ÷èñòàÿ, ãäå è åñòü âû – íàñòîÿùèé ñûí íà÷àëñÿ ïîèñê ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. ß ï ð è å ç æ à ë  â  ï î ì å ñ ò ü å ,  õî ò ÿ  æ è â î  
ïðîäèêòîâàíû ïîçèöèåé ýãîèçìà: «ÿ õîðîøèé (äî÷ü) Òâîðöà ñî ñâåòëûìè ìå÷òàìè ó÷èëàñü â àñïèðàíòóðå è óâëåêàëàñü èíòåðåñîâàëñÿ âñåì, äàâàë ñîâåòû, êàê ëó÷øå 
÷åëîâåê – òû ïëîõîé»; «ÿ ïðàâ, à òîò ÷åëîâåê ïîæåëàíèÿ ñ÷àñòüÿ âñåì, êîãî âû ëþáèòå. ôèëîñîôèåé. Êîãäà ÿ ñòàëà âåãåòàðèàíêîé, ÷òî äåëàòü. Æèë â ãîðîäñêîé êâàðòèðå. 
íåò»; «ýòè ëþäè íåäîñòîéíû íàõîäèòüñÿ ñî Ðÿäîì – âàøè ðîäíûå è áëèçêèå ëþäè. Îíè ìóæ ïîñòðîèë äà÷ó, ÷òîáû êðóãëûé ãîä áûëè Îòãîâîðêà áûëà îäíà: «Âîò, âûçäîðîâåþ, 
ìíîé ðÿäîì». Ýãîèçì îòêëþ÷àåò âèäåíèå òîæå ìó÷èòåëüíî íîñÿò òàêèå ñâåòëûå è ñâåæèå ïðîäóêòû è çåëåíü. Â âûõîäíûå äíè ÿ ñ òîãäà ïðèåäó». 20 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà ìóæó 
ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, è ÷åëîâåê îáðàùàåò ò¸ìíûå ïîëîâèíêè. Íàäî íàó÷èòüñÿ â äåòüìè è ïîäðóãàìè õîäèëà â ïîõîäû ïî ñòàëî ïëîõî, è îí âûçâàë ñêîðóþ. ß íè÷åãî íå 
âíèìàíèå òîëüêî íà íåäîñòàòêè äðóãèõ. îáùåíèè íå çàìå÷àòü èõ ò¸ìíîå è ãîâîðèòü ðîäíîé ïðèðîäå, à îí âûðàùèâàë è ïî÷óâñòâîâàëà, ÿ ëþáîâàëàñü â ïîìåñòüå 
Ñóùåñòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ óíûëûì, òîëüêî ñî ñâåòëûì. Ñòîèò òîëüêî âñïîìíèòü: êîíñåðâèðîâàë äëÿ íàñ ðàçíûå âêóñíÿøêè. Òàê ïåðåëèâàìè ñíåãà ïðè ïîëíîé ëóíå. Íà 
íàïîëíåííûì îáèäàìè è æàëîñòüþ ê ñåáå. «ß «ß ê òåáå ñî âñåé äóøîé, à òû…», - çíàéòå, ÷òî ìû è ñóùåñòâîâàëè â ïàðàëëåëüíûõ ìèðàõ. ß ñëåäóþùèé äåíü ìíå ïîçâîíèëè, ÷òî îí 
òàêîé  õîðîøèé, à æèçíü êî ìíå òàê ýòî ýãîèçì îòêðûë ñóíäóê âàøåé äóøåâíîé ñ÷èòàëà, ÷òî îí ìåíÿ íå ïîíèìàåò, à îí ïðîñòî ñêîí÷àëñÿ â áîëüíèöå. Ñåðäöå îñòàíîâèëîñü. 
íåñïðàâåäëèâà! Çà ÷òî ìíå ýòî?» ãðÿçè, è ÷åðåç ýòó ùåëü ïîòå÷¸ò ðåêà íå÷èñòîò, æèë äëÿ íàñ. Òîëüêî ìíîãî ïèë è çàãóáèë È óø¸ë òèõî, ÷òîá íå ïðè÷èíÿòü íàì 

Íàðóøåíèå ãàðìîíèè â ñåáå ïðèâîäèò ê çàëèâàÿ âàøå ñåìåéíîå ñ÷àñòüå! Áåñêîíå÷íîå çäîðîâüå. Îáíàðóæèëñÿ òóáåðêóë¸ç ïî÷åê. áåñïîêîéñòâî…
äåïðåññèè, ïüÿíñòâó, íàðêîìàíèè, áîëåçíÿì è òåðïåíèå îáÿçàòåëüíî äàñò ïëîäû. Ïîìíèòå, Îäíà îïåðàöèÿ, äðóãàÿ, òðåòüÿ, ÷åòâ¸ðòàÿ... Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî âäîâñòâî - ýòî íå 
äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè. ×åëîâåê, ëåãêî ÷òî íà âûçäîðîâëåíèå íàäî ñòîëüêî æå Âñ¸ òåëî â øðàìàõ, òàáëåòêè âîçèë ñóìêàìè. òîëüêî íàêàçàíèå çà òî, ÷òî ìû íå öåíèì òîãî, 
ïðîÿâëÿþùèé íåòåðïèìîñòü ê áëèçêèì, âðåìåíè,  ñêîëüêî óøëî íà ïðîöåññ Õèìèåé îòðàâëåí âåñü îðãàíèçì, à îí íå êòî ðÿäîì. Ýòî åù¸ è øêîëà ìóäðîñòè. Ãëàâíîå 
ñòàíîâèòñÿ áåçæàëîñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê çàáîëåâàíèÿ. Íî òîëüêî òàêèì ïóò¸ì æàëîâàëñÿ. - íå ëåíèòüñÿ, ñêîáëèòü äóøó îò ãðÿçè, ÷òîáû 
ñîñåäÿì, êîëëåãàì ïî ðàáîòå, ê ëþäÿì äðóãîé äîñòèãàåòñÿ ìèð: ñíà÷àëà íàäî óáðàòü çàâàëû Â 1995 ãîäó, êîãäà ïîÿâèëàñü â íàøåì äåòè è âíóêè íå ïîâòîðÿëè òâîèõ îøèáîê. 
íàöèè è äðóãîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Ýòà âîéíà âîéíû, à çàòåì ñòðîèòü íîâóþ ñ÷àñòëèâóþ äîìå êíèãà Ìåãðå Â.Í. «Àíàñòàñèÿ», ïðî÷¸ë Âåñíîé 2008 ãîäà âïåðâûå çàöâ¸ë ñàä, êîòîðûé 
äëèòñÿ òûñÿ÷åëåòèÿ, ïîæèðàåò ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü. å¸. Ïîñìåÿëñÿ, ÷òî ÿ âåðþ â ýòó ôàíòàñòèêó, è ìû çàëîæèëè âìåñòå. ß ÷óâñòâóþ åãî ïîìîùü 
ýíåðãèþ è ëèøàåò êàæäîãî èç íàñ ñåìåéíîãî Îáúÿñíèòå ñâîèì äîìàøíèì çàäà÷è ìû äàëüøå æèëè êàæäûé â ñâî¸ì ìèðå. è ïîääåðæêó. «Ïàïà ãîâîðèë, ÷òî íàäî 
ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè æèçíè. Íà ÷òî ìû òðàòèì âûçäîðîâëåíèÿ ñåìüè, óâèäèòå, êàê âñå ñ Îäíàêî êîãäà ÿ â 2001 ãîäó óâëåêëàñü ïîñàäèòü òàê», - è ìû ñ äåòüìè ïðîäîëæàåì 
ñèëû? Ýíåðãèÿ ýãîèçìà ñíà÷àëà íåíàçîéëèâî, ðàäîñòüþ âàñ ïîääåðæàò. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ï î ñ ò ð î é êî é  ð îä î âî ãî  ï îì å ñ ò ü ÿ  âî  îñóùåñòâëÿòü åãî ïëàíû. ß íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
íî ïîòîì âñ¸ áîëåå íàñòîé÷èâî íàáèðàåò ìîùü âàøè ñòðàäàíèÿ ïðåêðàòÿòüñÿ ñðàçó, æèçíü Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè, ïîääåðæàë. Ìû îäèíîêîé, ÿ -  ìóæíÿÿ æåíà.
è âëàñòâóåò äóøîé ÷åëîâåêà. Êîãäà ìû îáðåò¸ò ÿðêèå êðàñêè, è ðàäîñòü ñòàíåò öåëåíàïðàâëåííî âåñü ñåìåéíûé áþäæåò Òîëüêî ïî÷åìó-òî î÷åíü áîëüíî âèäåòü, 
íàñòîé÷èâî òðåáóåì âíèìàíèÿ ê ñåáå, ÷àñòûì ãîñòåì. íàöåëèëè íà ñòðîèòåëüñòâî è ïåðååçä. Â 2003 êàê âîêðóã ëþäè ðàíÿò äðóã äðóãà ýãîèçìîì, 
çàáîòèìñÿ î ñåáå ëþáèìîì â óùåðá äðóãèì, Ìíå øåñòîé äåñÿòîê. Çà ïëå÷àìè 32 ãîäà ãîäó ÿ ïåðååõàëà âî Âëàäèìèð è äâà ãîäà îáðåêàÿ ñåáÿ è áëèçêèõ íà ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó 
ýìîöèîíàëüíî äîêàçûâàåì ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñóïðóæåñêîé æèçíè è 2 ãîäà âäîâñòâà ñ çàíèìàëàñü ïðîåêòèðîâàíèåì ïîñåëåíèé è âîçíèêëà ó ìåíÿ ìûñëü ïðèíåñòè ïîêàÿíèå îò 
äîáèâàåìñÿ ñâîåé «ïðàâîòû», êðóøà ãîëîâû ãîðüêèì àíàëèçîì ïðîæèòîãî. Ñîþç áûë ñòðîèòåëüñòâîì íàøåãî ïîìåñòüÿ, à ìóæ âñåõ æåíùèí âñåì ìóæ÷èíàì. 
äðóãèõ ëþäåé, ïåðåáèâàåì ãîâîðÿùåãî, ñîçäàí ïî ëþáâè, è ó íàñ 3 âçðîñëûå äî÷åðè, îñòàâàëñÿ íà ðàáîòå è âûñûëàë ìíå äåíüãè. ÌÛ ÂÀÑ ËÞÁÈÌ!
ïðåäúÿâëÿåì ïðåòåíçèè îêðóæàþùèì, äâà âíóêà. Ñåáÿ ìîëîäóþ áåç ñîäðîãàíèÿ íå Ïðèåçæàë â îòïóñê, çàëîæèë ðîäîâîé ñàä, Ïðîñòèòå íàñ. Íå çàìå÷àéòå íàøåé 
îñóæäàåì êîãî-ëèáî, - çíàéòå, ýòà ðàêîâàÿ ìîãó âñïîìèíàòü. Âñ¸ äîëæíî áûëî áûòü òàê, ó÷àñòâîâàë â ñòðîéêå. Íî çäîðîâüå òàÿëî. Â ò¸ìíîé ïîëîâèíû, ãîâîðèòå òîëüêî ñî ñâåòëîé. 
îïóõîëü è âàñ ïîðàçèëà! Âû ïîòåðÿëè êàê ÿ õîòåëà, îí ñëîâî – ÿ ïîïåð¸ê. Êîíå÷íî, ÿ – 2005 ãîäó ïðèåõàë ê íàì ñîâåðøåííî Ìû ïîñòàðàåìñÿ äåëàòü òî æå ñàìîå. 
îáúåêòèâíîñòü, âàøà «ïðàâäà» ïîâðåæäåíà ñàìàÿ óìíàÿ, ïðàâèëüíàÿ. Ìîé êàðüåðíûé ðàçáèòûé ÷åëîâåê. Ïîëãîäà ìó÷èëñÿ ñ Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ. Áóäåì èäòè íàâñòðå÷ó 
ðæàâ÷èíîé ýãîèçìà è íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü ðîñò âàæíåå ñåìüè. Íà åãî ìíåíèå âñåãäà ìûñëüþ, ÷òî íàì îí òàêîé íå íóæåí. Æèë â äðóã äðóãó, è ìèð ïîñòåïåííî âîöàðèòñÿ íà 
íà èñòèíó. íàéä¸òñÿ ìî¸, ïðîòèâîïîëîæíîå. Êîãäà ó îòäåëüíîé êîìíàòå, ïðîñèë î í¸ì íå ïëàíåòå!

Ìû âñå áîëüíû, à ýïèäåìèþ ìîæíî ìóæà íà ðàáîòå ñëîæèëàñü êðèçèñíàÿ áåñïîêîèòüñÿ: âñ¸ îí áóäåò äëÿ ñåáÿ äåëàòü Âîëêîâà È.Â., ï. Ðîäíîå

Ïîêàÿíèå

Ýòîò æèëèùíûé ãîðîäîê ñòðîèëñÿ ñðàçó ïîñëå âîéíû — â âìåñòå ñ íåé. Íà áàëêîíå îíà ñàæàëà öâåòû — è àíþòèíû ò¸ïëîå ÷óâñòâî. Ýòî áûëà ìå÷òà î ëþáâè, ìå÷òà î ÍÅÉ. 
1946-47 ãã. Äîìà äåðåâÿííûå, äâóõýòàæíûå. Âñåãî èõ áûëî ãëàçêè âåñåëî óëûáàëèñü ïðîõîæèì. «Çíà÷èò, íå ïðîñòî îí ñêîëüçíóë ïî íåé âçãëÿäîì…» È â òîé 
îêîëî øåñòèäåñÿòè. Äîìà îáðàçîâûâàëè óëî÷êè, íåêîòîðûì èç «Ìèëîå, ñâåòëîå äåòñòâî. Âåñ¸ëàÿ þíîñòü». Ïî å¸ ëèöó ìå÷òå áûë ëåñ, ñîñíû è áåð¸çû, ñàä è ïðóä, âîëøåáíàÿ ìóçûêà 
íèõ æèòåëè ïðèäóìûâàëè íàçâàíèÿ. Íàïðèìåð, áûëà ïðîáåæàëà òåíü. «È íàø¸ëñÿ æå ýòîò ïðåäïðèèì÷èâûé è ÎÍÀ — â ë¸ãêîì ñàðàôàíå…
«õîëîñòÿöêàÿ» óëî÷êà. Ïëàíèðîâêà äîìîâ çäåñü áûëà ïî çàñòðîéùèê, êîòîðûé âñ¸ ðàçðóøèë, ñí¸ñ ìîé äîì è Îíà ñèäåëà íà ðàáîòå. Íà óðîêå áûë å¸ ëó÷øèé ó÷åíèê. 
ïðèíöèïó îáùåæèòèÿ: «íà òðèäöàòü âîñåìü êîìíàòîê âñåãî ïîíàñòðîèë òóò 17-ýòàæíûõ âûñîòîê!..» Îíà âñïîìíèëà, êàê Îí èãðàë ñâîè âûó÷åííûå ïüåñû. Íî îíà íå ñëóøàëà åãî, îíà 
îäíà óáîðíàÿ». Íà äðóãèõ óëî÷êàõ äîìà áûëè äðóãèå: îäèí ïîëó÷àëà îðäåð íà íîâóþ êâàðòèðó, ïîòîìó ÷òî äîì ñîñòàâëÿëà ñïèñîê äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, êîòîðûå ìå÷òàëà 
ïîäúåçä, à íà êàæäîì ýòàæå ïî ÷åòûðå êâàðòèðû, ãäå òðè ñîáèðàëèñü ñíîñèòü. Ïîòîì ïåðååçä, íîâàÿ êâàðòèðà — ïîñàäèòü â ñâî¸ì áóäóùåì ïîìåñòüå. «À êàêèå åù¸ åñòü 
íåáîëüøèå êîìíàòû, êóõîíüêà è òóàëåò. Ýòè äîìà õîðîøàÿ, íî… «êàìåííàÿ òþðüìà» — êàê ãîâîðèëà å¸ äåðåâüÿ?» Ó÷åíèê íå ïîíÿë å¸ âîïðîñà…
ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ æèòåëåé ðàáî÷åãî ïîñ¸ëêà ïîä áàáóøêà. Ñîñåäè ðàññêàçûâàëè, êàê ðàçáèðàëè å¸ äîì. È «Âñ¸. Áîëüøå íå ìîãó ñèäåòü. Íàäî äåéñòâîâàòü. Íóæíî 
ñîêðàù¸ííûì íàçâàíèåì ÃÓÀÇ. Áûëè çäåñü è äîìà, áîëüþ îòîçâàëñÿ ãóë ðóõíóâøèõ ñòåí ñ êëóáàìè ïîäíÿòîé ïîåçäèòü, ïîñìîòðåòü íà ïîñåëåíèÿ… Óçíàòü àäðåñ Ðîäíîãî, â 
ïîñòðîåííûå, êàê ãîâîðèëè æèòåëè, äëÿ íà÷àëüñòâà. Â äîìå — ïûëè. Èíòåðíåòå… 4 êì ïåøêîì ïî ïðîñ¸ëî÷íîé äîðîãå, ïîñëå 
äâà ïîäúåçäà, íà êàæäîì ýòàæå ïî äâå òðåõêîìíàòíûå Ïîòîì â å¸ æèçíè ïðîèñõîäèëè êàêèå-òî ñîáûòèÿ, îçåðà…»
êâàðòèðû, ñ áîëüøèì êîðèäîðîì, êóõíåé è ðàçäåëüíûìè âñòðå÷àëèñü êàêèå-òî ëþäè. Íî êîãäà åé ÷òî-òî ñíèëîñü èç ýòèõ «Âèæó äîìà, ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè áîëüøèå, ãäå-òî  
óäîáñòâàìè. Ñàìûì ãëàâíûì óêðàøåíèåì ýòèõ äîìîâ áûë ñîáûòèé è ýòèõ ëþäåé, òî âñ¸ ïðîèñõîäèëî â òîì, ñòàðîì äîìå. 100 ì èëè áîëüøå. Ãåêòàð… Âîò îíî, ïîñåëåíèå!» Îíà 
áàëêîí-ëîäæèÿ ñ âûðåçàííûìè ëèñòî÷êàìè â áîðäþðå. Äàæå áóäóùèé ñûíèøêà åé ïðèñíèëñÿ ñèäÿùèì â òàçèêå â çàâîðîæ¸ííî ñìîòðåëà âäàëü. Ñçàäè îñòàíîâèëñÿ àâòîìîáèëü. 

Â îäíîì èç òàêèõ äîìîâ ðîäèëàñü è æèëà ìàëåíüêàÿ âàííîé ñòàðîãî äîìà. «Âû êòî òàêèå?» Äîáðûé è ñòðîãèé âçãëÿä. Îíà èñêðåííå 
äåâî÷êà. Îíà ëþáèëà èãðàòü ðÿäîì ñ äîìîì, ðàññìàòðèâàÿ â Íà ìåñòå å¸ áûâøåãî äîìà ïîñòðîèëè äâà íîâûõ 17- îòâåòèëà: «À ìû õîòèì ê âàì!» — «Ñàäèòåñü, ïîåõàëè». 
òðàâå áàáî÷åê. Âåñíîé ñ ïàïîé îíè âîêðóã äîìà ëîâèëè ýòàæíûõ äîìà. Âñþ òðàâêó — çààñôàëüòèðîâàëè, ìàéñêèõ Ïðîåõàâ ìåòðîâ 300-400, ñâåðíóëè ê äîìó. «Ìåíÿ çîâóò 
ìàéñêèõ æóêîâ. Íåðåäêî áûâàëî, êîãäà îíà, ïðîñûïàÿñü æóêîâ — çàáåòîíèðîâàëè. Íî îñòàâèëè ïàðó áåð¸çîê äà ñîñíó, Àíàòîëèé, à ýòî ìîÿ æåíà — Òàòüÿíà». Äîì, ñàä, äåòè. 
óòðîì, îòêðûâàëà ãëàçà, è ïåðâîå, ÷òî îíà âèäåëà â îêíå — ýòî è íåìíîãî êîëþ÷åãî áîÿðûøíèêà îêîëî øîññå. Ïîçíàêîìèëèñü ïîáëèæå. «À ó íàñ ñåãîäíÿ ñîáðàíèå íà 
áåëî÷êà, êîòîðàÿ ïðûãàëà ñ âåòêè íà âåòêó. Íåäàëåêî îò èõ Îíà õîäèëà íà ðàáîòó â ìóçûêàëüíóþ øêîëó êàê ðàç ìèìî Ðîäíîì â 2 ÷àñà. Õî÷åøü, ïîéä¸ì?»
äîìà áûë ëåñ, â í¸ì — ëåñíè÷åñòâî è ïèòîìíèê. Îäíàæäû â ñâîåãî áûâøåãî äîìà. Ñìîòðåëà íà íîâûå äîìà, íî ñêâîçü íèõ Íà ïîëÿíå â öåíòðå ïîëÿ âîêðóã ñòîëà ñîáðàëèñü ëþäè. 
ïèòîìíèê çàâåçëè ïÿòíèñòûõ îëåíåé. Íî èì, íàâåðíîå, òàì âèäåëà ëèøü ñòàðûå îáðàçû: òàì — ñîñíà, çäåñü — êà÷åëè, à Íà÷àëîñü áóðíîå îáñóæäåíèå, ñïîðû, ÷àñòî íà ïîâûøåííûõ 
îêàçàëîñü òåñíî è îíè ñáåæàëè… íî íå â ëåñ, à ê ëþäÿì. òóò áûëà ëèïîâàÿ àëëåÿ, âåäóùàÿ ê ìàëåíüêîìó äîìèêó, òîíàõ. «Íàâåðíîå, ýòî íîðìàëüíî». Áûëî 30 àïðåëÿ 2006 ãîäà. 
Îäíàæäû îíà âûøëà èç äîìà — à òàì èä¸ò êðàñàâåö-îëåíü ñ êîòîðûé áûë ñíà÷àëà ïî÷òîé, à ïîòîì ïðà÷å÷íîé. È îò ýòîé ßðêî ñâåòèëî ñîëíöå, íî âåòåð äóë ñèëüíûé è õîëîäíûé. Îíà 
ðàçâåñèñòûìè ðîãàìè, à çà íèì — îëåíèõè è íåñêîëüêî îëåíÿò. ïàìÿòè è å¸ ÿðêèõ îáðàçîâ âñòðåïåíóëàñü äóøà áûâøåãî äîìà. ìåäëåííî îáõîäèëà ëþäåé, æàäíî âãëÿäûâàÿñü â èõ ëèöà. 
Îëåíè íå áîÿëèñü ëþäåé — èõ êîðìèëè ïðÿìî èç ðóê. È îíà Âñòðåïåíóëàñü è â áëàãîäàðíîñòü ïîìîãëà ñîòâîðèòü å¸ ìå÷òó. «Ïåðâûå ïîñåëåíöû, òàêèå âñå ðàçíûå. È ó íèõ óæå äîìà, 
êîðìèëà — ïðÿìî ñ ðàñêðûòîé ëàäîøêè — ÿáëîêàìè è Ïîñåëèëñÿ â îäíîì èç òåõ äâóõ âûñîòíûõ äîìîâ äîáðûé ïîìåñòüÿ». Âäàëåêå, íàïðîòèâ íå¸, îíà îáðàòèëà âíèìàíèå íà 
îâîùíûìè î÷èñòêàìè. ìå÷òàòåëü ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè… ìóæ÷èíó. «Êàêîå íåîáû÷íîå ëèöî».

Äåðåâÿííûé äîì, â êîòîðîì ïðîøëè å¸ äåòñòâî è þíîñòü, Âîçâðàùàÿñü âå÷åðîì ñ ðàáîòû, îíà â î÷åðåäíîé ðàç Ïîñëå ñîáðàíèÿ Òàòüÿíà ïðåäëîæèëà îñòàòüñÿ 
áûë ò¸ïëûì è óþòíûì. Çèìîé â í¸ì âñåãäà áûëî òåïëî, à ïðîõîäèëà ìèìî ñâîåãî áûâøåãî äîìà. È âäðóã ïðîìåëüêíóëà ïåðåíî÷åâàòü â ãîñòåâîì äîìèêå. «Òàì åù¸ íàðîä áóäåò, 
ëåòîì — ïðîõëàäíî. È ýòîò óþò ìíîãèì ñåìüÿì ïðèíîñèë ôðàçà: «À âåäü òâîÿ ïîëîâèíêà ìîæåò áûòü ãäå-òî ñîâñåì ïîçíàêîìèòåñü». À âîò è òîò ìóæ÷èíà… Äîáðûå ãëàçà, 
æèòåéñêîå ñ÷àñòüå. Òåïëî ëþäñêèõ ñåðäåö ñîãðåâàëî è äóøó ðÿäîì». — «Çäåñü?..» Îíà çàøëà â ìàëåíüêèé ìàãàçèí÷èê. ãîëóáûå, à â íèõ — ìå÷òà, óñòðåìë¸ííàÿ â áåñêîíå÷íîñòü…
ñàìîãî äîìà. Îí áûë æèâîé. Åãî äóøà ëèêîâàëà, êîãäà â åãî Âå÷åðîì ïîêóïàòåëåé ìàëî. Ïîäîøëà ê ïðèëàâêó. Âïåðåäè ×åðåç ïîëãîäà, ñëàäêî âûñïàâøèñü íà åãî ïëå÷å, îíà 
ñòåíàõ çâó÷àëà âîëøåáíàÿ ìóçûêà, è îí ðàäîñòíî ñâåòèëñÿ ìóæ÷èíà ðàñïëà÷èâàëñÿ ñ ïðîäàâùèöåé. Îáåðíóëñÿ, èõ ñïðîñèëà: «À ïî÷åìó òû ìåíÿ òîãäà ñðàçó íå óçíàë?» — «Íó, íå 
âñåìè ëàìïî÷êàìè ñâîèõ îêîí. Îí ëþáèë ñëóøàòü, êàê ýòà âçãëÿäû ñêîëüçíóëè äðóã î äðóãà. «Ìíå, ïîæàëóéñòà, 300 óçíàë…»
ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ìóçèöèðóåò. Ñíà÷àëà îíà íàó÷èëàñü îäíèì ãðàììîâ ñûðà, òâîðîæîê…» Îíè ïîñòðîèëè ñâîé äîì, äåðåâÿííûé, ñ áàëêîíîì-
ïàëüöåì ïîäáèðàòü ìåëîäèè, ïîòîì — èãðàòü ïî íîòàì, à Íå óçíàëà!.. Íå óâèäåëà!.. ëîäæèåé. È êîãäà èõ ìàëåíüêàÿ äî÷êà ìóçèöèðîâàëà, îí 
ïîòîì — âûðàæàòü ìóçûêîé ñâîè ÷óâñòâà. È îí ïîíèìàë å¸. Äóøà ñòàðîãî äîìà ìåòàëàñü â îò÷àÿíüå. «×òî æå äåëàòü?.. ëåãîíüêî ðàñêà÷èâàëñÿ â òàêò å¸ âàëüñàì è ïîëîíåçàì...
Îí ëþáèë ñëåãêà ðàñêà÷èâàòüñÿ â òàêò å¸ âàëüñàì è ïîëîíåçàì, Íó êàê æå åù¸?..» Äóøà ì÷àëàñü â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, 
êàïàë ñ êðûøè ñëåçèíêàìè äîæäÿ âìåñòå ñ å¸ ïå÷àëüþ è îíà èñêàëà íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òîáû îíè óçíàëè äðóã Íàòàëüÿ Æåëåçíèêîâà, ï. Çàâåòíîå
ñâåòèëñÿ ñîëíå÷íûìè çàé÷èêàìè îêîííûõ ñò¸êîë, ðàäóÿñü äðóãà, êàê âäðóã äóøè ñòàðîãî äîìà êîñíóëñÿ ìÿãêèé ñâåò è 

Äóøà ñòàðîãî äîìà
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Ñíà÷àëà ÿ äåëàþ çàêâàñêó. Äëÿ ýòîãî ÿ áåðó 
ðæàíóþ ìóêó 3/4 ñòàêàíà è çàëèâàþ õîëîäíîé 
âîäîé, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ñìåòàíîîáðàçíàÿ 
ìàññà. Îñòàâëÿþ çàêâàñêó íà 3 ñóòîê ïðè 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Êîãäà çàêâàñêà ñîçðåëà, 
ÿ ñòàâëþ îïàðó. Ëó÷øå ýòî äåëàòü âå÷åðîì, ò. ê. 
îïàðà ïîäíèìàåòñÿ 10-12 ÷àñîâ. Íàëèâàþ â 
êàñòðþëþ âñþ âîäó, íåîáõîäèìóþ äëÿ äàííîãî 
êîëè÷åñòâà õëåáà è âñûïàþ òóäà ïîëîâèíó ìóêè. 
Òóäà æå âûëèâàþ çàêâàñêó. Âñ¸ ïåðåìåøèâàþ è 
îñòàâëÿþ íà íî÷ü (îòêëàäûâàþ ÷àñòü îïàðû íà 
çàêâàñêó äëÿ ñëåäóþùåãî ðàçà ). Óòðîì, êîãäà 
îïàðà ïîäíÿëàñü, äîáàâëÿþ â íå¸ ñîëü, ïðÿíîñòè 
(òìèí, êîðèàíäð) è  âìåøèâàþ âñþ îñòàâøóþñÿ 
ìóêó. Ïîñëå ýòîãî îñòàâëÿþ òåñòî åù¸ íà 2-3 
÷àñà, à çàòåì âûìåøèâàþ è äåëàþ õëåáà, 
êîòîðûå âûêëàäûâàþ íà ïðîòâèíü. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû õëåáà íå ïðèëèïàëè, ãóñòî ïîäìó÷èâàþ 
èõ ñíèçó. Êîãäà ÷åðåç ÷àñ-ïîëòîðà õëåáà 
ïîäíèìóòñÿ, ñòàâëþ èõ â ïå÷êó. Åñëè ïå÷êà 
ãîðÿ÷àÿ, äîñòàòî÷íî 25-30 ìèíóò è õëåá ãîòîâ.
Ðàñõîä ïðîäóêòîâ íà 1 êã ðæàíîé ìóêè:
0,5 ë âîäû
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè
ïðÿíîñòè ïî âêóñó

ï. Ðîäíîå, Èðèíà Áàòóðëèíà

Ìíîãèå ôèëîñîôû ïèñàëè íàì î ñ÷àñòüå,
Ìíîãèå ó÷¸íûå ïðèíÿëè â òîì ó÷àñòèå.
À òåïåðü âîò ÿ ñêàæó, êàê ÿ ñ÷àñòüå âèæó.
Äóìàþ, ÷òî ýòèì âàñ ÿ íå îáèæó.

Óòðîì ïðîñûïàòüñÿ – ê ñîëíûøêó áåæàòü,
È â ïðóäó êóïàòüñÿ, ïåòü è òàíöåâàòü,
Äîáðûìè ñëîâàìè âñþ ñåìüþ âñòðå÷àòü,
Âêóñíûìè ïëîäàìè äåíü ñâîé íà÷èíàòü.

Ïî Çåìëå ðîäèìîé öåëûé äåíü ãóëÿòü,
Ó ñâîåé ðÿáèíû âñòàòü è ïîìå÷òàòü,
Îêîëî ëþáèìîãî âñòàòü è ïîìîë÷àòü,
Ìûñëüþ ñîòâîðåíèÿ åìó ëèøü ïîìîãàòü.

Âå÷åðîì âñåì âìåñòå â ñâîé ëåñîê ïîéòè.
Ó êîñòðà ïðî êàæäîãî ìûñëè äîíåñòè…
Ìèð ñâîé è Âñåëåííóþ âñåì áëàãîäàðèòü.
Òàê â Ëþáâè è Ñ÷àñòüå âå÷íî áóäåì æèòü!

***
ß ?  æåíùèíà. ß âñ¸ ìîãó!
Èñïîëíþ ÿ òâîþ ìå÷òó.
Òû çíàåøü, äëÿ òåáÿ, ëþáèìûé,
ß ñòàíó òîé, î êîì ìå÷òàåøü íûíå.

Ìå÷òàåøü î ðóñàëêå ?  ÿ ïëûâó,
Ïîòîì íà áåðåã ñáðîøó ÷åøóþ.
À åñëè íà ãîëóáêó çàñìîòðåëñÿ,
Ñìîòðè, êóäà æå õâîñò ìîé äåëñÿ?

Óæå âîðêóþ íåæíî ðÿäîì ÿ.
Âñ¸ äëÿ òåáÿ, ëþáîâü ìîÿ.
Ìîãó ëåòàòü, è ïåòü, è òàíöåâàòü,
Áîðùè âàðèòü, íà âåëèêå ãîíÿòü,

Ðàñòèòü äåòåé è ÷òî-íèáóäü òâîðèòü…
Áîãèíÿ ÿ! Íó ÷òî òàì ãîâîðèòü.

Òàòüÿíà Ñîáîëåâà, ï. Çàâåòíîå

Ëåòè, ìîÿ ìå÷òà, òâîðè ìèð ðàäîñòíûé, 
÷óäåñíûé,

Â êîòîðîì íåò áîðüáû è âîéí ñëåïûõ.
Òâîðè ìèð ñ÷àñòüÿ, âåðû è íàäåæäû.

Ìå÷òà ìîÿ ñâåòëà è ìûñëè ìîè áûñòðû, 
Áåãóò ëåãêî, ïëàíåòó ïðåâðàùàÿ â Ðàéñêèé 

ñàä.
Ãäå ïåíüå ÷óäíûõ ïòèö ñëóõ íåæíî 

óñëàæäàåò,
Ðåêà ìàíèò ïðîõëàäîé è êðàñîé.

Ðîñà ðàññûïàíà, áëåñòèò, â ñåáå ñâåò ñîëíöà 
îòðàæàÿ.

È ìîòûëüêè êðóæàòñÿ â òàíöå,
È ðàäîñòü ðàçëèòà â ïðîñòðàíñòâå

Âî âñåì, ÷òî äûøèò è æèâåò.
Äóøà ïîåò, ìèð ùåäðûé ïðîñëàâëÿÿ.

Ëþáîâü òâîðèò, ëþáîâü öâåòåò âî ìíå.
Âàì, ëþäè ìèëûå, ÿ âñåì äîáðà æåëàþ,

È ïóñòü ëþáîâü â äóøå öàðèò íàâåê!
ï. Ðîäíîå, Èðèíà Áàòóðëèíà

Ö à ð è ö à  ÿ ã î ä ,  ÿ ã î ä à  æ è ç í è ,  äåëàþò åå ÿãîäîé íîìåð îäèí. Êèòàéñêèå áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé ðàáîòå îïîðíî-
÷óäîäåéñòâåííàÿ êóäåñíèöà - êàê òîëüêî íè ìåäèêè íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
íàçûâàþò  êëþêâó!  Ïðèçíàåìñÿ ,  ýòî  ñäåëàëè âûâîäû, ÷òî ïàöèåíòû, ïîòðåáëÿþùèå Êëþêâà êàê àíòèáèîòèê. Ñîâñåì 
äåéñòâèòåëüíî ïîõîæå íà ïðàâäó, âåäü èìåííî êëþêâåííûå áëþäà èëè íàïèòêè íà îñíîâå íåäàâíî îáíàðóæèëîñü, ïîæàëóé, ñàìîå 
îíà ìîæåò öàðñòâîâàòü íà íàøåì ñòîëå êðóãëûé ÷óäîäåéñòâåííîé ÿãîäû, çíà÷èòåëüíî ðåæå ïîëåçíîå ñâîéñòâî êëþêâû - îíà ìîæåò 
ãîä, ñïàñàÿ îò íåäóãîâ, êàðèåñà è ïðî÷èõ áîëåëè ÿçâîé æåëóäêà. Öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà ñëóæèòü àëüòåðíàòèâîé àíòèáèîòèêàì, 
áîëåçíåé. ÿãîäû ïðåïÿòñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ òàêèõ îñîáåííî â áîðüáå ïðîòèâ E. Coli (êëàññ 

Âïðî÷åì, îáî âñåì ïî ïîðÿäêó. Â äðåâíèå áàêòåðèé, êàê hólicobacter pylori, êîòîðûå ìèêðîîðãàíèçìîâ, îòâåòñòâåííûõ çà öåëûé ðÿä 
âðåìåíà êëþêâà ÿâëÿëàñü îäíîé èç ñàìûõ âûçûâàþò ÿçâó æåëóäêà. Äåéñòâèå ÿãîäû ç à á îë å âà í è é  ÷ å ë î â å êà  -  ò à ê è õ  êà ê  
öåëåáíûõ ÿãîä ëåñà. Èíäåéöû ñ÷èòàëè, ÷òî ñâîäèòñÿ ê àêòèâèçàöèè îñîáûõ "êëþêâåííûõ" è í ô å ê ö è î í í û å  ç à á î ë å â à í è ÿ  ï î÷ å ê ,  
êëþêâà - ýòî êëàäåçü âèòàìèíîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìîëåêóë, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò áàêòåðèÿì ãàñòðîýíòåðèò è äð.), áàêòåðèé, ñòàâøèõ 
âèòàìèíû À, Â è Ñ. Êðîìå òîãî, ÿãîäà îáëàäàåò îñòàâàòüñÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, ÷òî ó ñ ò î é ÷ è â û ì è  ê  ò ð à ä è ö è î í í î ì ó  
ñâîéñòâîì óñïîêàèâàòü íåðâû. Åñëè çàäàòüñÿ ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ áîëåçíè. ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Äîêàçàíî, ÷òî 
öåëüþ ïåðå÷èñëèòü âñå "ïîëåçíîñòè" ÿãîäû, Êëþêâà ïðîòèâ ïðîñòóäû. Âñïîìíèòå îñîáàÿ ãðóïïà âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â 
ìîæíî ïðîñòî çàáûòüñÿ: êëþêâà ñîäåðæèò äåòñòâî. Íàâåðíÿêà âî âðåìÿ ïðîñòóäû êëþêâåííîì ñîêå, ñïîñîáíà òàê âîçäåéñòâîâàòü 
ãëþêîçó, ôðóêòîçó, ñàõàðîçó, ñîðáèò,  áàáóøêà íå ðàç ïîèëà âàñ òåïëûì êëþêâåííûì íà E. Coli, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ìåíÿåò ôîðìó 
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû - õèííóþ, ëèìîííóþ, ìîðñîì èëè êîðìèëà îñîáûì ëåêàðñòâîì îò áàêòåðèè, êîòîðàÿ èç ïàëî÷êè ïðåâðàùàåòñÿ â 
áåíçîéíóþ, ÿáëî÷íóþ, ýôèðíîå ìàñëî, êàøëÿ - ñîêîì êëþêâû ñ ìåäîì. Èçäàâíà øàð, èçìåíÿåò ñòðóêòóðó êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, 
êàðîòèí,  ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû,  ïðåïàðàòû  êëþêâû èñïîëüçóþò  êàê  çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ïðèêðåïëåíèÿ áàêòåðèè ê 
äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû, àíòîöèàíû, æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ êëåòêàì ýïèòåëèÿ è òàê äàëåå. Îäíîçíà÷íî, âñå 
éîä è ñîëè êàëèÿ. Â ëèñòüÿõ íàéäåíû ýòè ìåòàìîðôîçû ñíèæàþò æèçíåñïîñîáíîñòü 
òðèòåðïåíîèäû è ôëàâîíîèäû (êâåðöèòèí, áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è çàòðóäíÿþò èõ 
ìåðèöåòèí, ãèïåðèí). âíåäðåíèå â òêàíè îðãàíèçìà.

Êëþêâà ïðîòèâ ñòàðåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî Êîãäà ñîáèðàòü ÷óäî-ÿãîäó. Êëþêâó 
ÿãîäû êëþêâû ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîáèðàþò â òðè ñðîêà. Îñåííÿÿ, ñåíòÿáðüñêàÿ 
àíòèîêñèäàíòîâ - âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ ÿãîäà áîëåå òâåðäàÿ è êèñëàÿ, íî ïðè õðàíåíèè 
ïîãàøàòü â îðãàíèçìå âðåäíîå äåéñòâèå äîçðåâàåò è ðàçìÿã÷àåòñÿ. Êðîìå òîãî, â òàêîé 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ .  Ïîëèôåíîë -  ÿãîäå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ. Åñëè 
ðàçíîâèäíîñòü ðàñòèòåëüíîãî àíòèîêñèäàíòà, çàëèòü åå êëþ÷åâîé âîäîé, ÿãîäà áóäåò 
êîòîðûé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæèòñÿ â õðàíèòüñÿ âñþ çèìó. Ïîçäíåé îñåíüþ òðîíóòàÿ 
êëþêâå. Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïåðâûìè ìîðîçàìè êëþêâà íàèáîëåå âêóñíàÿ è 
ïîêàçûâàþò,  ÷òî ,  óïîò ðåáëÿÿ  240  ã  ñëàäêîâàòàÿ. Æåëàòåëüíî åå òàê è õðàíèòü â 
êëþêâåííîãî ñîêà â äåíü, âû îáåñïå÷èâàåòå çàìîðîæåííîì âèäå, èáî ïîñëå îòòàèâàíèÿ îíà 
îðãàíèçì 567 ìã ïîëèôåíîëà, òîãäà êàê áûñòðî ïîðòèòñÿ. Ñàìàÿ ñëàäêàÿ êëþêâà - 
ÿáëî÷íûé ñîê îáîãàòèò îðãàíèçì òîëüêî 0,53 âåñåííÿÿ, êîòîðóþ ñîáèðàþò ïîñëå ñîøåäøåãî 
ìã. 400 ìã ïîëèôåíîëà ñîäåðæèò êðàñíîå âèíî. ñíåãà, îäíàêî ïîðòèòñÿ òàêàÿ ÿãîäà äîñòàòî÷íî 

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî àíòèîêñèäàíòû áûñòðî, äà è àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â íåé 
áîðþòñÿ è ñ ïåðâûìè ïðèçíàêàìè ñòàðåíèÿ ïîðÿäêîì ìåíüøå.
êîæè, ïîñåìó êëþêâà ñ÷èòàåòñÿ ïîèñòèíå Öåëåáíûå áëþäà èç êëþêâû. Õîòèòå 
íåçàìåíèìûì ïðîäóêòîì â êîñìåòè÷åñêîé öåëûé ãîä èìåòü ñâåæóþ êëþêîâêó?
èíäóñòðèè. Êðîìå òîãî, êàæäîäíåâíî Òîãäà ïðîñòî çàìîðîçüòå ÿãîäû, ðàçëîæèâ 
óïîòðåáëÿÿ ñòàêàí êëþêâåííîãî ñîêà, âû èõ ðîññûïüþ â ìîðîçèëêå, à çàòåì ñëîæèâ â 
íàâñåãäà èçáàâèòåñü îò "ïëîõîãî õîëåñòåðèíà", ïàêåò. Êðîìå òîãî, êëþêâó ìîæíî çàìî÷èòü, 
ïîâûñèâ òåì ñàìûì óðîâåíü "õîðîøåãî çàñóøèòü èëè ñäåëàòü èç íåå âàðåíüå.
õîëåñòåðèíà" âûñîêîé ïëîòíîñòè. ï ð î ñ òóä í û õ  ç à á îë å âà í è ÿ õ ,  à  ò à ê æå  Êðîìå èçâåñòíûõ ìîðñîâ è êîìïîòîâ, èç 

Êëþêâà ïðîòèâ ðàêà. Ó÷åíûå âñå ÷àùå è ãèïîâèòàìèíîçàõ. Áîëåå òîãî, êëþêâåííûé ñîê ÷óäî-ÿãîäû ïîëó÷àþòñÿ îòëè÷íûå êèñåëè. Â 
÷àùå íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî êëþêâà äîëæíà ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ æåëåç æåëóäî÷íî- îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ ôðóêòîâ, íàèáîëüøå 
áûòü îáÿçàòåëüíûì ïðîäóêòîì â ïðîôèëàêòèêå êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîñåìó ïîêàçàí ïðè âèòàìèíîâ êëþêâà îñòàâëÿåò èìåííî â êèñåëå, 
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîê õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòàõ ñ ñåêðåòîðíîé ïðèãîòîâëåííîì îñîáåííûì ñïîñîáîì. 
ÿãîäû, ñâÿçûâàÿñü ñ äâóìÿ ôåðìåíòàìè íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Âíà÷àëå õîðîøî ïðîìûòóþ êëþêâó ðàçîìíèòå 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âûçûâàþùèìè Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò â äóðøëàãå äåðåâÿííîé òîëêóøêîé íàä 
îáðàçîâàíèå ðàêîâûõ êëåòîê, àêòèâíî ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì ñîê ãëóáîêîé òàðåëêîé. Ñîê ñ ìÿêîòüþ, êîòîðûé 
ï ð î ò è â î ä å é ñ ò â ó å ò  è õ  ñ î ç ä à í è þ  è  ïëîäîâ ðåêîìåíäîâàëè ïðè ëèõîðàäêå, ïîëó÷èëñÿ, óáåðèòå â õîëîäèëüíèê. Âûæèìêè 
ðàñïðîñòðàíåíèþ. Êðîìå òîãî, â êëþêâå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, àíãèíå, öèíãå, çàëåéòå ãîðÿ÷åé êèïÿ÷åíîé âîäîé è ïîñòàâüòå 
ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, êîòîðûå, çàùèùàÿ ÄÍÊ, ïîâûøåííîì êðîâÿíîì äàâëåíèè, ìàëÿðèè, íà ñèëüíûé îãîíü íà 10 ìèíóò. Îò ýòîãî îòâàðà 
ïðåïÿòñòâóþò ðîñòó ðàêà êëåòîê òîëñòîãî çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è ïî÷åê, âîäÿíêå. îòëåéòå â ÷àøêó 5-6 ëîæåê æèäêîñòè, îñòóäèòå 
êèøå÷íèêà èëè ïðîñòàòû. Ñóùåñòâóþò Ïðèìî÷êè èç ñîêà - ïðè ëèøàÿõ, ñóõîé ýêçåìå, è ðàñòâîðèòå â íåé êàðòîôåëüíûé êðàõìàë. 
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî â "÷óäî-ÿãîäå" îáíàðóæåí ýêññóäàòèâíûõ êîæíûõ ïðîöåññàõ, çîëîòóõå. Êîëè÷åñòâî êðàõìàëà çàâèñèò îò âàøåé ëþáâè 
êâåðöèòèí - ïðîäóêò, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü Êëþêâà äëÿ áóäóùèõ ìàì. Ôëàâîíîèäû - ê æèäêèì èëè ãóñòûì êèñåëÿì. Â ñðåäíåì íà 
ïðåäîòâðàòèòü ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû è òîëñòîé âåùåñòâà, ñõîæèå ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ñ ñòàêàí êëþêâû è ñòàêàí âîäû áåðóò 3/4 ëîæêè 
êèøêè. àíòèîêñèäàíòàìè. Êëþêâà ñîäåðæèò áîëüøîå êðàõìàëà. Â òî âðåìÿ êàê îòâàð êèïèò, òîíêîé 

Êëþêâà ïðîòèâ èíôåêöèé ìî÷åâîãî ÷èñëî ôëàâîíîèäîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñòðóéêîé, ñèëüíî ïîìåøèâàÿ, âëåéòå â íåãî èç 
ïóçûðÿ. Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì çàáîëåâàíèÿìè ïîâûøàåòñÿ ïðî÷íîñòü è ýëàñòè÷íîñòü ÷àøå÷êè êðàõìàëüíóþ ñóñïåíçèþ. ×åðåç 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, áåç êëþêâåííîãî ñîêà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä êèñåëü çàãóñòååò - îí ãîòîâ. 
ïðîñòî íå îáîéòèñü. Îêàçûâàåòñÿ, öåëåáíûé âèòàìèí Ñ. Âîò ïî÷åìó êëþêâà - íåçàìåíèìûé Êàê òîëüêî êèñåëü íåìíîãî îñòûíåò, âëåéòå â 
íàïèòîê íå äàåò áàêòåðèÿì óäåðæàòüñÿ íà ïðîäóêò áóäóùåé ìàìî÷êè. Êðîìå òîãî, åå íåãî îòæàòûé ñîê ñ ìÿêîòüþ. Èìåííî òàêîé 
ñòåíêàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òåì ñàìûì ðåêîìåíäóþò êàê îòëè÷íîå ïîëèâèòàìèííîå ñïîñîá ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü 
ïðåäîòâðàùàÿ åãî îò èíôåêöèé. ñðåäñòâî, ÷òî îñîáåííî õîðîøî â íà÷àëå âèòàìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â êëþêâå.

Êëþêâà ïðîòèâ êàðèåñà. Öåëåáíàÿ ñèëà áåðåìåííîñòè. Ìå÷òàåòå "èçîáðåñòè" ÷òî-òî âêóñíîå è 
êëþêâåííîãî ñîêà ñïîñîáíà óáèâàòü èíôåêöèþ Êëþêâà äëÿ ìàëåíüêèõ è áîëüøèõ ïîëåçíîå â êà÷åñòâå ñíåêîâ? Òîãäà èñïîëüçóéòå 
íå òîëüêî â ìî÷åâîì ïóçûðå, íî è ïîëîñòè ðòà. ãåíèåâ. Ìå÷òàåòå âûðàñòèòü ãåíèÿ? Òîãäà êëþêâó. Àìåðèêàíöû äàâíî çàìåòèëè 
Êàê èçâåñòíî, çóáíîé íàëåò - ñàìàÿ ÷òî íè íà ñòîèò íå òîëüêî ïîò÷åâàòü ñåáÿ êëþêâîé âî öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà ÿãîäû è äàæå èçîáðåëè 
åñòü ëó÷øàÿ ïî÷âà äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé è âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íî è îáÿçàòåëüíî "êðåéçèíñû" (ñî÷åòàíèå äâóõ ñëîâ - cranberry, 
äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ðåçóëüòàòå âêëþ÷èòü åå â ðàöèîí ìàëåíüêîãî øêîëüíèêà, "êëþêâà", è raising, "èçþì") - ïîäñëàùåííûå 
äåéñòâèÿ êîòîðûõ ìû è ïîëó÷àåì êàðèåñ è âåäü êëþêâà ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì “óìíûì" âûñóøåííûå ÿãîäû, êîòîðûå ïðîäàþò 
ïàðîäîíòîç. Îêàçûâàåòñÿ, êàê ðàç êëþêâà ïðîäóêòîì. È âñå ýòî îïÿòü æå áëàãîäàðÿ çàïàêîâàííûìè â ïàêåòèêè. Ïî÷åìó áû è íàì íå 
ñïîñîáíà îáåçâðåäèòü áàêòåðèè â ïîëîñòè ðòà. ñîäåðæàùèìñÿ â íåé àíòèîêñèäàíòàì. ïîâòîðèòü îïûò àìåðèêàíöåâ, íî ñäåëàòü ýòî 
Âîò ïî÷åìó àìåðèêàíöû óæå ñåãîäíÿ íà÷àëè Äîêàçàíî, ÷òî ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïðèíîñÿò ëó÷øå, âêóñíåå è ïîëåçíåå? Ñóøåíóþ êëþêâó 
ðàçðàáîòêó ñîñòàâîâ äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà íà äîñòàòî÷íûé âðåä ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó, à ïåðåìåøàéòå ñ îðåõàìè, èçþìîì, ñåìå÷êàìè. 
êëþêâåííîé îñíîâå. Âîçüìèòå íà çàìåòêó, âåäü èìåííî äåëàþò ãîðìîí õîëåñòåðîë âðåäíûì Âïðî÷åì, äîáàâëÿòü ìîæåòå ÷òî óãîäíî - 
æèòåëÿì íàøåé ñòðàíû ïðåäîñòàâëåíà äëÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ, à òàêæå îòâå÷àþò çà ìèíäàëü, ôóíäóê, êóðàãó, èíæèð. Ýòî óæ êàê 
âåëè÷àéøàÿ âîçìîæíîñòü óïîòðåáëÿòü êëþêâó óõóäøåíèå ïàìÿòè è ðàáîòû îïîðíî- âàøà äóøà ïîæåëàåò.
â íàòóðàëüíîì âèäå. äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â áîëåå çðåëîì www.greenmama.ru

Êëþêâà ïðîòèâ ãàñòðèòà è ÿçâû. âîçðàñòå. Âîò ïî÷åìó äèåòà ñ êëþêâåííûìè 
Ïîõîæå, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà êëþêâû áëþäàìè ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïàìÿòè è 

Ãîðáûëü 
(áåð¸çà, îñèíà, ñîñíà)

3
Ìàøèíà 26 ì  - 

4000 ðóáëåé.
8 (920) 931- 4444

Óñëóãè ñîñåäåé

ßãîäà æèçíè
«…Ñ÷àñòüå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì 

èñòî÷íèêîì è ãëàâíîé öåëüþ âñåõ âåùåé. 
×åðåç âàñ Áîã ñòðåìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ…»

Îøî

Õëåá ðæàíîé áåçäðîææåâîé

***

Ïðîäà¸òñÿ æèëîé âàãîí÷èê 
ñî âñåìè óäîáñòâàìè.

80 òûñ. ðóáëåé.
Òåë. 8-920-926-10-60

Äìèòðèé

Ëåòè, ìîÿ ìå÷òà

mailto:rodnoe@land.ru
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